


Permettre à chaque habitant de notre Métropole  
de vivre pleinement les événements organisés  
à Toulouse et sur l’ensemble de notre territoire  
est un objectif incontournable.

Le label Villes pour Tous offre chaque année  
un programme événementiel accessible  
et inclusif dans de nombreux domaines  
et activités : loisirs, sport, culture, emploi,  
musique, expositions, conférences...

Tous les acteurs du territoire s’engagent  
en proposant des dispositifs pensés et validés  
par et pour les personnes en situation de handicap  
à travers une programmation riche en nouveautés  
et aussi en événements incontournables. 

Je tiens à remercier chaleureusement  
toutes les équipes qui font Villes pour Tous.  
Je sais qu’elles agissent au quotidien  
au service de nos territoires, afin que  
tout le monde s’y retrouve !  
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Jean-Luc  
Moudenc 
Maire de Toulouse 
Président de Toulouse Métropole
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J’ai le plaisir de vous présenter la saison 4  
du label Villes pour Tous.

Dans la programmation du premier semestre,  
vous allez pouvoir retrouver, comme chaque année,  
les différents outils d’accessibilité mis à la disposition 
du public comme par exemple l’audiodescription  
des matchs, les gilets vibrants, la langue  
des signes française,...

Ces dispositifs proposés par les acteurs  
du territoire permettent de rendre accessibles  
et inclusifs à toutes et à tous les événements  
dits « de droit commun ».

Je vous invite à découvrir la programmation  
de Villes pour Tous entre octobre 2025  
et mars 2026, et à bloquer dès à présent  
votre agenda.

Christophe  
Alvès 
Élu à la Mairie de Toulouse 
en charge du Handicap
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Villes pour Tous est un label 
qui propose des événements 
variés, accessibles et inclusifs, 
à Toulouse et Toulouse Métropole.

Tous les événements proposés 
dans ce programme sont 
accessibles aux personnes 
en situation de handicap moteur.

La programmation s’adresse 
à tous, en situation 
de handicap ou non. Des outils 
spécifiques sont proposés, 
en fonction des événements, 
afin de permettre de profiter  
au mieux, selon ses besoins.

Interprétation en Langue 
des signes française (LSF)

Présence d’une boucle 
magnétique

Audiodescription 

Mise à disposition  
de gilets vibrants
(gratuit sur remise d’une pièce d’identité)

Le service gratuit 
des souffleurs d’images 
peut être mis à votre 

disposition lors d’événements 
labellisés Villes pour Tous  
de votre choix.

Pour en bénéficier, vous devez 
vous inscrire 15 jours au plus 
tard avant la date de l’événement 
à l’adresse : 

www.souffleurs.org/inscription-souffle,  
en précisant « Villes pour tous »  
à côté du lieu sélectionné, soit par mail  
à contact@souffleurs.org ou par téléphone  
au 01 42 74 17 87/06 40 65 69 38,  
en précisant également Villes pour tous.

Retrouvez, dans le programme, 
les logos « Mon métro d’image 
en image » pour vous accompagner 
dans vos déplacements.
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Présence de supports en Facile  
à Lire et à Comprendre (FALC)

Des prestations de vélotypie ainsi que 
de la documentation en braille sont 
disponibles sur certains événements.

4.

Animation Sport

Conférences / débats / table-ronde

Emploi

Légende catégories événements :

Culture

http://www.souffleurs.org/inscription-souffle
mailto:contact%40souffleurs.org%20?subject=
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Animation  > P.10
Soirée Clutcho’
Jeudi 2 octobre 
de 19h à 23h
 �Le Lido 
Centre Des Arts 
Du Cirque

Conférences   > P.11

La nuit des 
chercheurs 
et des chercheuses
Vendredi 3 octobre 
de 18h à minuit
 �Les Halles  
de la Cartoucherie

Spectacle  > P.11

Aïe Boum Zut - 
malhabile Cie 
le Bureau des infinis
Samedi 4 octobre 
de 17h à 17h55 et 
de 19h à 19h55
 �Tournefeuille

Visite  > P.12

Visite de la Réserve
Samedi 4 octobre 
de 15h30 à 16h30
 Muséum de Toulouse

Sport  > P.12
Randonnée  
Pic de Paloumère 
(31)
Samedi 4 octobre 
de 8h à 20h
 Pic de Paloumère (31)

Festival art 
et culture  > P.13
Festival « La voix 
et la main »
Samedi 4 octobre 
de 15h à 22h
 Aussonne

Festival  > P.10

Mecanik Paradize
Du jeudi 2 au 
dimanche 5 octobre 
de 15h à 1h
� Halle de la Machine

Festival  > P.9

Festival international 
Toulouse les Orgues
Du mercredi 
1er au dimanche 
12 octobre
 Toulouse 
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Animation  > P.13

À cœur d’être 
parent
Samedi 4 octobre 
de 10h à 17h
 � Blagnac

Samedi 12 
octobre 
de 10h à 17h

Château Catala

et de la
C
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Animation  > P.14

Journée de  
la Petite Enfance
Samedi 4 octobre 
de 9h à 17h
 Saint-Orens

Cinéma  > P.14

Ciné Relax
Samedi 4 octobre 
de 16h à 17h45
 Ciné Rex Blagnac

Emploi  > P.15

Forum 
Place de l’emploi
Mardi 7 octobre 
de 13h à 17h
 �Toulouse

Animation  > P.16

UNI-FORMS
Jeudi 9 octobre 
de 16h à 18h
 � Blagnac

Cinéma  > P.15

Projection- 
rencontre 
« La marche  
aux étoiles »
Mercredi 8 octobre 
de 18h30 à 20h30
 Cité de l’espace

Spectacle  > P.16

Festival international 
du Film 
d’Environnement 
FREDD #15
Du jeudi 9 au  
samedi 18 octobre
 Toulouse 

Spectacle et 
rencontre  > P.17

Spectacle 
de Camille Boitel  
et Sève Bernard
Jeudi 9 octobre 
de 20h à 21h
 Théâtre Garonne

Animation  > P.17

Les éphémères #11
Vendredi 10 octobre 
de 18h30 à 21h
 �Parc d’Odyssud 
Blagnac

Préparons 
ensemble 
le monde de demain !
Conférences-débats
Ateliers-fresques
Animations
Événements festifs

 

Université de Toulouse ; Université Toulouse Capitole 
Université Toulouse - Jean Jaurès  ; Toulouse INP ; INSA Toulouse 

ISAE-SUPAERO ; INU Champollion ; CREPS de Toulouse ; ENAC ; UTTOP 
ENSA Toulouse ; ENVT ; ENSFEA ; ICAM de Toulouse ; IMT Mines d’Albi ; isdaT 
TBS Éducation ; CNES ; CNRS ; INRAE ; Inserm ; IRD ; Onera ; Météo-France

Programmation et billetterie sur 
https://futurs-proches.univ-toulouse.fr/

Événements gratuits et accessibles dans la limite des places disponilbles 

9-10 OCT 2025

Festival  > P.18

Festival Futurs 
Proches
Vendredi 10 octobre 
de 10h à 18h
 Toulouse La Turbine
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Festival de 
littérature  > P.19

Festival Toulouse 
Polars du Sud
Du vendredi 10 au 
dimanche 12 octobre
  �Toulouse

Opéra  > P.18

Le choix  
de la Reine
Vendredi 10 octobre 
de 18h30 à 19h45
 �Mondonville

Spectacle  > P.20

Bluff !
Du vendredi 10  
au vendredi 17 
octobre
 �Blagnac

Sport  > P.21

Tout Blagnac 
court et marche
Samedi 11 octobre 
de 9h à 12h30
 �Blagnac

Animation  > P.20

Fête de rentrée
Samedi 11 octobre 
de 15h à 19h
 �Centre social et culturel 
Raymond IV

Sport  > P.22

Polyar’trottons
Du samedi 11 au  
dimanche 12 octobre
 �Pin Balma

Spectacle  > P.21

Colette MIGNE 
Contes pour rire
Samedi 11 octobre  
de 18h à 19h
 Mons

Culture  > P.22

Blagnac Culture Geek
Du samedi 11 au 
dimanche 12 octobre
 �Blagnac

Emploi  > P.23

Le musée de l’emploi
Mardi 14 octobre 
de 14h30 à 17h30
 Musée des Abattoirs

Conférence  > P.23

Conférence jeunes 
chercheurs CNES : 
Roland LEHOUCQ
Mercredi 15 octobre 
de 18h30 à 20h30
 Cité de l’espace

Spectacle  > P.24

Le Delirium 
du Papillon de 
Typhus Bronx
Samedi 18 octobre 
de 20h à 21h15
 �Théâtre des Mazades

Animation  > P24

Contes et 
comptines  
signés
Samedi 18 octobre 
 Cugnaux
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Visite  > P.25
Toulouse dans  
tous les sens
Mercredi 22 octobre 
de 14h30 à 16h
 Toulouse

Animation  > P.25

Visite Biodiversité
Mercredi 22 octobre 
de 10h30 à 11h30
 � Muséum de Toulouse

Animation  > P26

L’artiste c’est toi
Du mercredi 22 au 
vendredi 24 octobre 
de 14h à 16h
 Pibrac

Animation  > P26

Jeux de l’oie
Jeudi 23 octobre 
de 10h30 à 12h 
et de 14h30 à 16h
 Muséum de Toulouse

Spectacle  > P.27

« Portraits Croisés » 
de la Compagnie 
Les Petites Mains
Dimanche 26 octobre 
de 16h à 16h45
 Toulouse 

Animation  > P28

L’artiste c’est toi
Jeudi 30 et  
vendredi 31 octobre 
de 14h à 16h
 Musée des Abattoirs

Conférence  
débat  > P.27

20 ans de la loi 
Handicap de 2005 : 
conférence-débat 
animée par 
Jonathan Hivernat
Mardi 28 octobre 
de 17h30 à 19h
 �Maison des associations

Animation  > P28

Soirée Clutcho’
Vendredi 31 octobre 
de 19h à 23h
 Quai des savoirs
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Festival international 
Toulouse les Orgues
Du 1er au 12 octobre, le Festival international Toulouse 
les Orgues se déploie dans toute la ville pour  
sa 30e édition. Reconnu comme l’un des festivals  
les plus importants dans le monde de l’orgue,  
il se distingue par une programmation originale :  
des répertoires éclectiques allant de la musique 
ancienne, baroque, symphonique en passant  
par les musiques du XXe siècle, rock, électronique  
et expérimentale. Il ne vous reste plus qu’à faire  
votre sélection parmi les 30 concerts proposés.

 Du mercredi  
1er au dimanche  
12 octobre

Festival

LSF le 4 de 15h à 16h sur 
réservation avant le 1er octobre : 
domaine.handicap.accessibilite@
mairie-toulouse.fr

Basilique ND de la Daurade, 
Temple du Salin, Théâtre  
des Mazades, Cathédrale 
Saint-Sernin, Cathédrale 
Saint-Etienne

Tarifs : 
Plein tarif : 18 ¤ à 28 ¤ 
Tarif « ToulouseCulture »  
et « MonToulouse Senior »  
de 16¤ à 26¤ ; 
Tarif Duo de 15¤ à 25¤  
Tarif Solidarité de 5¤ à 10¤

Réservation : 
www.toulouse-les-orgues.
org 
05 61 33 76 87  
billetterie@toulouse-les-
orgues.org

+ d’informations : 
ww.toulouse-les-orgues.
orginfos@toulouse-les-
orgues.org

mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
http://www.toulouse-les-orgues.org
http://www.toulouse-les-orgues.org
mailto:billetterie%40toulouse-les-orgues.org?subject=
mailto:billetterie%40toulouse-les-orgues.org?subject=
http://ww.toulouse-les-orgues.org
http://ww.toulouse-les-orgues.org
mailto:infos%40toulouse-les-orgues.org?subject=
mailto:infos%40toulouse-les-orgues.org?subject=
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 Du jeudi  
2 au dimanche  
5 octobre 
de 15h à 1h
Festival  

Mecanik Paradize
Le festival Mecanik Paradize 
est un concept unique au 
monde qui mélange musique 
live, Machines vivantes et 
scénographie de feu  
pour l’ouverture du  
Pink Paradize 2025 en plein 
air et à Toulouse !Halle de la Machine 

3 avenue de l’Aérodrome 
de Montaudran 
TOULOUSE

Gare SNCF Montaudran

Bus L12 
Arrêt Montaudran Gare

Tarifs et réservation :  
halledelamachine.fr   
Le Bikini - Digitick

 Jeudi  
2 octobre 
de 19h à 23h
Animation

 

Soirée Clutcho’
Pour la sortie mensuelle de son magazine, Clutch 
organise son emblématique soirée Clutcho’.  
Carte blanche musicale, spectacle vivant,  
performances en tout genre, arts visuels ou encore  
une sélection d’artisans locaux, la culture toulousaine  
et les initiatives locales sont mises à l’honneur,  
dans un lieu emblématique de la ville.  
L’occasion également de déguster des produits  
locaux de vignerons, brasseurs et restaurateurs !

 
Le Lido  
Centre Des Arts  
Du Cirque 
14 rue de Gaillac  
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Argoulets

Gratuit
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La nuit des chercheurs 
et des chercheuses

 Vendredi  
3 octobre
de 18h à minuit
Conférences  Petits et grands, venez rencontrer et échanger avec  

les scientifiques de toutes disciplines et partager 
avec eux leurs découvertes et leur passion pour 
la recherche. En 2025, la nouvelle thématique 
est « Intelligence(s) » : l’occasion d’imaginer des 
animations originales et des dispositifs de dialogue 
innovants entre les scientifiques et le public. 
Événement organisé par la Communauté d’universités 
et établissements de Toulouse, en coproduction 
avec le CNRS et les Halles de la Cartoucherie.

Les Halles  
de la Cartoucherie 
10 Place de la Charte  
des Libertés Communales 
TOULOUSE

Tramway  
Arrêt Cartoucherie

Gratuit

Informations accessibilité :  
nuitdeschercheurs@ 
univ-toulouse.fr  
05 62 25 01 18
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Aïe Boum Zut  - 
malhabile Cie  
le Bureau des infinis

©
 C

am
ill

e 
Fe

rr
ié

Ouvrez les yeux, ratez  
la marche et découvrez dans 
le sillage de cet événement 
des récits de maladresses et 
autres plaidoyers à la gloire  
de la dyspraxie, à travers  
des situations pour essayer 
davantage et rater pire !  

Aïe Boum Zut interroge par l’absurde les rapports  
que nous entretenons avec l’échec, l’imprévu, la fierté 
de savoir se servir sans renverser...
En partenariat avec Marionnettissimo, à partir de 8 ans.

 Samedi  
4 octobre
de 17h à 17h55 et 
de 19h à 19h55
Spectacle

Place de la Mairie 
TOURNEFEUILLE

Bus L3, 21 et 63 
Arrêt « Les Chênes »

Tarifs : 
Plein tarif : 16¤ 
tarif réduit : 11¤

Réservation : 
lescale-tournefeuille.fr  
05 62 13 60 30

mailto:nuitdeschercheurs%40univ-toulouse.fr?subject=
mailto:nuitdeschercheurs%40univ-toulouse.fr?subject=
http://lescale-tournefeuille.fr
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 Samedi  
4 octobre 
de 15h30  
à 16h30 
Visite  

Visite de la Réserve
Venez visiter les collections cachées du Muséum dans  
la Réserve. Étonnez-vous devant les compactus,  
ces immenses armoires qui servent à conserver  
les objets de notre patrimoine. Découvrez les différents 
métiers, collections et missions du Muséum.

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Bus 31 
Arrêt Jardin royal

Tramway et Métro 
ligne B 
Station Palais  
de justice

Tarifs et réservation : 
https://museum.toulouse-
metropole.fr/infos-
pratiques/
museum.accessibilite@
toulouse-metropole.fr

 Samedi  
4 octobre 
de 8h à 20h
Sport  

Randonnée inclusive au 
Pic de Paloumère (31)
Une journée de randonnée sur les sentiers de moyenne 
montagne du massif de Paloumère. En situation de 
handicap moteur ou sensoriel, randonneur amateur  
ou chevronné, découvrez la pratique solidaire de  
la randonnée. Un parcours accessible avec un peu  
de relief vous permettra d’apprendre les rudiments  
du pilotage de la joëlette qui permet à une personne  
à mobilité réduite d’accéder aux espaces naturels.

Rendez-vous  
Métro ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:contact%40umen.fr?subject=
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Festival  
« La voix et la main »
Cette 21e édition du festival aura pour thème « Les arts  
et le Cirque ». Plusieurs stands de fabrications 
artistiques, ateliers d’initiation à la culture urbaine  
et animations autour du cirque auront lieu tout au 
long de l’après-midi. Pour clôturer cette belle journée 
familiale, un spectacle de cirque ainsi qu’un concert  
de rock festif seront donnés.

 Samedi  
4 octobre
de 15h à 22h
Festival art et culture

Place Jean Jaurès 
AUSSONNE

Bus 71 
Arrêt mairie d’Aussonne

Gratuit

À cœur d’être parent
Journée festive en famille ! Au programme :  
jeux de société, ateliers créatifs, spectacles, activités 
sportives... Vous pourrez venir avec votre pique-nique  
et manger sur place. Plus d’informations sur le déroulé 
de la journée auprès de la Maison de quartier Odyssud 
ou de l’Espace Famille de Blagnac.

 Samedi  
4 octobre
de 10h à 17h
Animation

Centre de loisirs Barricou 
60 rue de la Rhune 
BLAGNAC

Tramway 
Arrêt Andromède

Gratuit
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 Samedi  
4 octobre
de 16h à 17h45
Cinéma  

Ciné Relax
Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre le cinéma 
accessible aux personnes en situation de handicap, 
souvent exclues des lieux culturels en raison de leurs 
comportements perçus comme « atypiques ». Ciné Relax 
c’est un environnement calme et adapté aux besoins 
sensoriels des spectateurs, un volume sonore réduit  
pour préserver les oreilles sensibles, l’absence de 
publicités et de bandes-annonces pour éviter les stimulis 
brusques, un accueil chaleureux et personnalisé par  
des bénévoles. 

 Sous titrage

Ciné Rex 
Place des Arts 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac 
Tramway 
Arrêt Pasteur 

Tarif : 4,50 ¤

 Samedi  
4 octobre 
de 9h à 17h  
Animation

 

Journée de  
la Petite Enfance

Samedi 12 
octobre 
de 10h à 17h

Château Catala
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destination des enfants  
de 0 à 6 ans et de leurs 
familles. Accompagner et  
soutenir la parentalité en 
proposant une journée 
festive sur le thème du 
bien-être des parents et 
des enfants. La journée 
petite enfance c’est aussi 
encourager et mettre en 
valeur le travail transversal 
des partenaires Petite 
Enfance qui œuvrent sur  

la ville en développant des actions éducatives adaptées  
à l’âge et au développement des enfants de 0 à 6 ans.

Château Catala 
49 Boulevard de Catala 
SAINT-ORENS

Bus L7 et 83 
Arrêt Catala

Gratuit
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Forum  
Place de l’emploi

 Mardi  
7 octobre
de 13h à 17h
Emploi

©
 T

ou
lo

us
e 

M
ét

ro
po

le

France Travail et 
Toulouse Métropole 
organisent la 4e édition 
du forum « Place de 
l’Emploi », sur les allées  
Jean-Jaurès, en plein 
cœur de Toulouse.  
Au programme :  
des entreprises  

de divers secteurs d’activité, un stand dédié aux acteurs 
de l’emploi pour accompagner les visiteurs tout au long 
du forum, des animations en réalité virtuelle.

LSF sur réservation avant  
le 2 octobre à 16h à : domaine.
handicap.accessibilite@mairie-
toulouse.fr

Allées Jean-Jaurès 
TOULOUSE

Métro ligne A et B 
Station Jean-Jaurès

Gratuit

Projection-rencontre 
« La marche aux 
étoiles »
La Cité de l’espace participe à la grande manifestation 
nationale le Jour de la Nuit pour sensibiliser à  
la pollution lumineuse. À cette occasion, l’écrivain  
et conférencier Olivier Bleys présentera son 
documentaire « La marche aux étoiles ». Ce projet  
illustre deux états du ciel californien : le « ciel pur  
des origines » et le « ciel ébloui des métropoles ».  
Il participe à la démarche de vulgarisation scientifique  
et de sensibilisation à la biodiversité nocturne.

 Mercredi  
8 octobre
de 18h30  
à 20h30
Cinéma

Cité de l’espace 
Avenue Jean Gonord 
TOULOUSE

Bus ligne 37  
Arrêt Cité de l’espace 

Gratuit sur réservation : 
acces@semeccel.com  
05 67 73 53 76
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 Jeudi  
9 octobre 
de 16h à 18h 
Animation

 

UNI-FORMS
Le 9 octobre, l’opération UNI-FORMS investit le complexe 
sportif des Barradels pour une journée de rencontres  
et d’ateliers ludiques et pédagogiques autour de  
la prévention et de la sécurité. Au programme : escalade, 
rugby, parcours sportifs, tir laser, jeux ludiques autour 
des conduites addictives et des valeurs de la République, 
rencontre avec des policiers, des militaires, des pompiers 
et bien plus encore !

Complexe sportif  
des Barradels 
BLAGNAC

Tramway 
Arrêt Patinoire-Barradels

Gratuit
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 Du jeudi  
9 au samedi  
18 octobre 
Spectacle  

Festival International  
du Film d’Environnement 
FREDD #15

Le Festival International du  
Film d’Environnement FREDD 
fête cette année ses 15 ans ! 
Découvrez une sélection  
de films, souvent inédits,  
toujours originaux, en lien avec  
les questions environnementales  
qui traversent notre époque, 
projetés dans de nombreux 
cinémas et lieux culturels 
partenaires.  

Et aussi une programmation foisonnante faite  
de rencontres, d’expositions, d’ateliers, de concerts  
et même un plateau-radio ouvert à toutes et à tous.

Visite en LSF de l’exposition  
« La communauté des cratères » 
de matali crasset le 4 octobre  
de 11h à 12h 

Visite en LSF de 
l’exposition « Ce qu’il en 
reste » le 11 octobre  
de 15h à 16h

le 10 octobre

Cinéma ABC,  
centre culturel Bellegarde, 
Bibliothèque d’Étude  
et du patrimoine,  
salle du Sénéchal, 
Métronum,  
Conseil départemental  
de la Haute-Garonne, 
CIAM - La Fabrique  
(5 all, A. Machado),  
ENSAV (56 rue du Taur),  
Le Cratère  
(95 Gd Rue St Michel)

Tarifs : Séances : tarifs applicables des cinémas •  
Rencontres, expositions, projections hors salle de cinéma : 
gratuites • Concert au Métronum : Prévente 24 ¤ / 26 ¤  
sur place/ 20 ¤ réduit
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Spectacle  
de Camille Boitel  
et Sève Bernard
À l’issue du spectacle naturellement accessible (cirque/ 
théâtre visuel, sans texte), une rencontre entre les 
artistes et le public sera interprétée en Langue des 
signes française. Un titre imprononçable  
et la promesse d’un spectacle joyeusement dérangé  
du duo Camille Boitel  
et Sève Bernard.  
Ça penche, ça bascule,  
ça lévite, ça s’évite,  
de rires en catastrophes,  
d’éboulements  
en coulées douces.

 Jeudi  
9 octobre
de 20h à 21h
Spectacle et rencontre

Théâtre Garonne 
1 avenue du château d’eau 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Tarifs et réservation : 
de 10 ¤ à 25 ¤ 
billetterie@theatregaronne.
com

Les éphémères #11  Vendredi  
10 octobre
de 18h30 à 21h
Animation

Le tiers-lieu des Alouettes, durant sa période de 
travaux, s’invite à la Braderie de la Médialudo, pour faire 
connaître son projet autour des arts et sports urbains  
et autour de l’économie sociale et solidaire  
(future ressourcerie).
Au programme :
	• Accueil musical, ambiance guinguette
	• Braderie livres, jeux et CD (tout à 1 ¤)
	• Ateliers créatifs (reliure, créations papiers)  
avec la Glanerie et la MJC des Arts

	• RDV Sketchers
	• Atelier Repair Café

Parc d’Odyssud 
BLAGNAC

Tramway  
Odyssud-Ritouret

Ligne 70  
Arrêt Tonnelier

Gratuit
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 Vendredi  
10 octobre
de 10h à 18h
Festival

 

Festival  
Futurs Proches

Préparons 
ensemble 
le monde de demain !
Conférences-débats
Ateliers-fresques
Animations
Événements festifs

 

Université de Toulouse ; Université Toulouse Capitole 
Université Toulouse - Jean Jaurès  ; Toulouse INP ; INSA Toulouse 

ISAE-SUPAERO ; INU Champollion ; CREPS de Toulouse ; ENAC ; UTTOP 
ENSA Toulouse ; ENVT ; ENSFEA ; ICAM de Toulouse ; IMT Mines d’Albi ; isdaT 
TBS Éducation ; CNES ; CNRS ; INRAE ; Inserm ; IRD ; Onera ; Météo-France

Programmation et billetterie sur 
https://futurs-proches.univ-toulouse.fr/

Événements gratuits et accessibles dans la limite des places disponilbles 

9-10 OCT 2025

Le Festival Futurs  
Proches est un festival 
inter-établissements  
qui a lieu sur tous  
les Campus des 
universités et Grandes 
écoles toulousaines.  
Festival sur la Transition 
environnementale et 
sociétale, des ateliers, 
conférences, débats,  
projections, concerts  
et balades sont 
proposés.

LSF de 10h30 à 12h

La Turbine,  
Cité Internationale  
17 rue Sainte-Catherine 
Toulouse

Toulouse INP  
6 avenue Emile Monso
INSA et Université  
Paul Sabatier  
Campus de Rangueil/
Toulouse
Université Jean-Jaurès 
Campus du Mirail Toulouse

Gratuit sur réservation : 
https://futurs-proches.univ-
toulouse.fr/

+ d’informations : 
https://futurs-proches.univ-
toulouse.fr/

 Vendredi  
10 octobre
de 18h30 
à 19h45
Opéra

 

Le choix de la Reine
Elle a grandi en terre 
toulousaine, bercée  
par les histoires de sa 
grand-mère au caractère 
bien trempé. Un héritage 
familial fort ancré en 
Occitanie l’a nourrie  
et maintenue dans  
un schéma de vie 

conforme. À 40 ans, elle ressent le besoin viscéral de 
découvrir autre chose. Le carcan explose. Elle part,  
à la recherche d’elle-même et renoue avec ses désirs 
enfouis. Récit de vie, acte de liberté, où la danse fusionne 
avec le texte afin d’exprimer ce que la parole ne dit pas.

Salle d’animation 
15 avenue de la république 
MONDONVILLE

Bus 74 et 75 
Arrêt mairie Mondonville

Gratuit sur réservation : 
culture@mondonville.fr  
05 61 06 14 30

https://futurs-proches.univ-toulouse.fr/
https://futurs-proches.univ-toulouse.fr/
https://futurs-proches.univ-toulouse.fr/
https://futurs-proches.univ-toulouse.fr/
mailto:culture%40mondonville.fr?subject=
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Festival Toulouse  
Polars du Sud
Une 17e édition à mourir... de rire ! 

Michèle Pedinielli et Valerio Varesi seront la marraine  
et le parrain de ce 17e festival placé sous le signe  
de l’humour. Un duo de choc, entouré de plus de  
40 auteur(e)s français(e)s et étranger(e)s.

Au programme : dédicaces d’auteurs, tables rondes 
(3 tables rondes traduites en LSF), ludothèque, jeux 
pour petits et grands, rallye-enquête (accessible aux 
publics sourds et malentendants), expositions et autres 
animations autour du Polar, livres transcrits en braille 
proposés par le CTEB. Des étudiant en LSF seront 
présents pour accompagner vos échanges.

 Du vendredi 
10 au dimanche 
12 octobre
Le 10 de 14h à 18h 
Le 11 et le 12 de 10h à 18h

Festival de littérature
 

Vous avez besoin  
d’un accompagnement  
pour organiser votre  
venue au festival  ?  
Contactez-nous :  
toulouse.polars.du.sud@gmail.com

3 rue Georges Vivent 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Basso Cambo

mailto:toulouse.polars.du.sud%40gmail.com?subject=
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 Samedi  
11 octobre 
de 15h à 19h
Animation

 

Fête de rentrée
Au programme  
de cette journée :  
jeux en bois, maquillage,  
points info CS et  
Remue Méninges,  
exposition photos,  
animation musicale,  
goûter

Centre Social et culturel 
Raymond IV  
Rue de L’Orient 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Jeanne d’Arc

Gratuit

 Du vendredi 
10 au vendredi  
17 octobre
Tous les soirs  
de 20h30 à 22h, 
le dimanche  
de 15h à 16h30 

Spectacle
  

Bluff !
Ce sont des virtuoses, mais le ciel leur tombe  
sur la tête et le sol se dérobe sous leurs pas.  
Dix circassiens hissés sur un culbuto géant défient 
les lois de la pesanteur. La scénographie audacieuse, 
dominée par un plateau circulaire instable de six mètres 
de diamètre, devient théâtre d’expérimentations in vivo. 
Une expérience hilarante et exaltante sous chapiteau, 
entre frissons et éclats de rire.

 
Chapiteau des Ramiers, 
Parc des Ramiers,  
Allée de la piscine 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac

Tarifs : 
Plein tarif : 30 ¤ 
Carte Odyssud  
et personnes en situation  
de handicap : 25 ¤ 
28 ans et demandeurs 
d’emploi : 18 ¤ 
11 ans : 15 ¤

Réservation : 
odyssud.com / 05 61 71 75 15 
au guichet à Odyssud
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Tout Blagnac  
court et marche
La ville de Blagnac organise la 15e édition  
de l’événement Tout Blagnac court et marche.  
La manifestation est ouverte à tous et consiste  
à effectuer une boucle de 1 km en courant ou en 
marchant autour du lac d’Odyssud autant de fois  
que voulu. La ville souhaite sensibiliser à l’impact  
sur la santé d’une pratique physique et/ou sportive. 
Présence de divers stands d’initiations ou  
d’informations (nutrition, maison sport santé,  
maison du diabète, secourisme…).

 Samedi  
11 octobre 
de 9h à 12h30
Sport  

Parc du Ritouret 
BLAGNAC

Tramway  
Arrêt Odyssud-Ritouret

Bus ligne 70  
Arrêt Tonnelier

Gratuit
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Colette MIGNE  
Contes pour rire
Mons en Scène reçoit Colette MIGNE avec  
son spectacle « Contes pour rire »

C’est comme ça, chaque fois je me dis : 
« Cette fois pas d’histoire, je raconte droit. Rien à faire,  
ça trempoline de l’intérieur, colorise le verbe. Pire !  
Ça gromelotte le corps et destoupe les oreilles. »

Petite salade  
composée de  
ses histoires  
préférées qui  
varie selon  
l’humeur de  
la dame.

 Samedi  
11 octobre 
de 18h à 19h
Spectacle

  

Salle des fêtes 
Place de l’ancien  
presbytère  
MONS

Bus ligne 102

Tarif : 5 ¤
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 Du samedi  
11 au dimanche 
12 octobre
Samedi de 10h à 19h 
Dimanche de 10h à 18h

Culture
 

Blagnac  
Culture Geek

La 5e édition du Blagnac 
Culture Geek accueillera  
plus de 80 exposants dans 
une ambiance familiale avec 
des invités et décors de  
la pop culture. Venez 
découvrir une vingtaine 
d’animations sur scène (Kpop, 
Justdance, rencontre acteurs, 
démonstration sabre laser, 
etc.) mais aussi sur stand 
(manga, jeux vidéo, cosplay  
et bien sûr des boutiques 

spécialisées geek et pop culture). Un jeu de piste géant 
vous y attend, avec Qrcode, cadenas et bien d’autres 
énigmes pour trouver le Trésor des chevaliers.

Salle des fêtes des Ramiers  
Chemin des sports 
BLAGNAC

Tramway  
Arrêt Place du Relais

Bus ligne 70  
Arrêt Mairie de Blagnac

 Du samedi  
11 au dimanche 
12 octobre
Samedi de 20h30 à 23h30 
Dimanche de 14h30 à 18h

Sport

Polyar’trottons
Venez marcher ou courir pour soutenir la recherche  
sur la polyarthrite rhumatoïde avec ANDAR (Association 
Nationale de Défense contre l’Arthrite Rhumatoïde),  
Pour chaque kilomètre parcouru, un euro est reversé  
à la recherche par ANDAR. Rendez-vous le soir  
à 20h30 pour un spectacle avec danse et orchestre  
à la Salle des fêtes.

Salle des fêtes 
Place de la Mairie

Terrain des sports 
Route des sports 
PIN BALMA

Bus ligne 102  
Arrêt École Pin-Balma  
ou arrêt Mairie

Gratuit

©
 M

ai
ri

e 
de

 P
in

 B
al

m
a



23.

Octobre 2025 | Villes pour Tous

Le musée de l’emploi  Mardi  
14 octobre
de 14h30  
à 17h30
Emploi   

©
 A

D
O

M
A

Si ADOMA est un acteur 
incontournable de l’insertion 
par le logement, l’insertion 
professionnelle des publics 
logés et hébergés s’inscrit 
aujourd’hui aussi pleinement 
au cœur des missions  
des équipes. Depuis 2023, 
ADOMA met en place une 
semaine de l’insertion 
professionnelle. En 2025,  
un forum emploi-formation 

va être organisé au sein du musée des Abattoirs.  
Forum sous forme de stand de 14h30 à 17h30  
et accès à la galerie des Abattoirs de 15h00 à 17h00.  
Labellisé Cité de l’Emploi.

Musée des Abattoirs 
76 allées Charles De Fitte 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Gratuit

Conférence jeunes 
chercheurs CNES : 
Roland LEHOUCQ
Le Centre National des Études Spatiales organise  
une conférence grand public dans le cadre de la  
25e édition des Journées CNES Jeunes Chercheurs 
à la Cité de l’espace. Cette conférence sera animée par 
Roland Lehoucq, astrophysicien au CEA (Commissariat  
à l’Énergie Atomique), qui publie de nombreux livres  
de vulgarisation scientifique : « La science fait son 
cinéma - final cut » (2025), « Scientifiction. La physique 
de l’impossible » (2024), « La vie alien » (2022)...

 Mercredi  
15 octobre
de 18h30  
à 20h30
Conférence  

Cité de l’espace 
Avenue Jean Gonord 
TOULOUSE

Bus ligne 37  
Arrêt Cité de l’espace

Gratuit sur inscription : 
acces@semeccel.com  
05 67 73 53 76
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 Samedi  
18 octobre 
de 20h à 21h15
Spectacle

 

Le Delirium  
du Papillon  
de Typhus Bronx

Dans le cadre de la Semaine 
d’Information sur la Santé 
Mentale, et en collaboration avec 
la Direction des Solidarités et  
de la Santé, le Centre culturel - 
Théâtre des Mazades propose  
le spectacle « Le Delirium du 
Papillon ». Typhus est enfermé  
dans cette chambre où tout  
est blanc. Et vous, vous êtes 

enfermés dans sa tête où tout est en désordre.  
Tout ça, c’est à cause du papillon qui s’agite à l’intérieur 
de lui et qui vous emporte dans ce voyage burlesque  
et grinçant dans les arcanes de la folie.

Théâtre des Mazades 
10 avenue des Mazades 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Minimes 
Claude Nougaro

Tarif et réservation : 
Tarif unique : 3 ¤ 
Centresculturels.toulouse.fr 
05 31 22 98 00 
accueil.mazades@ 
mairie-toulouse.fr

 Samedi  
18 octobre
Une séance de 10h à 10h30 
Une séance de 10h30 à 11h

Animation  
 

Contes et comptines 
signés

Séance de contes  
et comptines signés  
à destination des 
tout-petits à partir de  
1 an avec usage de la 
langue des signes pour 
bébés. Une séance qui 
propose aux parents et  
à leurs petits de partager  
un moment en douceur 
où se mêlent histoires  
et comptines signées.

Espace petite enfance  
de la médiathèque  
de Cugnaux  
Place Léo Lagrange  
CUGNAUX

Bus ligne 11  
Arrêt Cugnala

Gratuit

http://Centresculturels.toulouse.fr
mailto:accueil.mazades%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:accueil.mazades%40mairie-toulouse.fr?subject=
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Toulouse  
dans tous les sens
Mettez tous vos sens en éveil ! La règle du jeu est  
simple et fait appel à vos sensations et émotions :  
goûter un produit typiquement toulousain,  
écouter l’ambiance de rue, sentir les parfums,  
toucher des matériaux. Cette visite, adaptée aux 
personnes à mobilité réduite et déficientes visuelles,  
est ouverte à tous.

 Mercredi  
22 octobre
de 14h30 à 16h
Visite

Prêt de kit auditif  
sur réservation obligatoire :  
infos@toulouse-team.com 

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs :  
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant  
(à partir de 12 ans) : 7 ¤
Réservation : 
www.toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31 
infos@toulouse-team.com©
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Visite Biodiversité
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Au delà des grands 
concepts écologiques 
et face à l’urgence  
de reconsidérer notre 
rapport à la nature, 
cette visite fait  
le lien entre l’état  
de la biodiversité et  
le bon fonctionnement 
des écosystèmes.  
Pour cela,  
4 écosystèmes  
situés à des échelles 
différentes - le corps 
humain, l’arbre, la forêt 

et la planète - seront passés en revue afin de mieux 
comprendre ce qui les unit.

 Mercredi  
22 octobre 
de 10h30  
à 11h30 
Animation

 

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE
Bus 31 
Arrêt Jardin royal

Tramway et Métro 
ligne B 
Station Palais  
de justice

Tarifs et réservation : 
https://museum.toulouse-
metropole.fr/infos-
pratiques/
museum.accessibilite@
toulouse-metropole.fr

mailto:infos%40toulouse-team.com?subject=
http://www.toulouse-tourisme.com
mailto:infos%40toulouse-team.com?subject=
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
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 Jeudi  
23 octobre
de 10h30 à 12h 
et de 14h30  
à 16h 
Animation

Jeux de l’oie
Les oies sont à l’honneur ! Venez vous amuser en famille 
ou entre amis autour de jeux de l’oie de toutes sortes  
le temps d’une partie.

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 

Métro ligne B 
Station Carmes  
ou Palais de Justice

Tarifs et réservation : 
https://museum.toulouse-
metropole.fr/infos-pratiques/

museum.accessibilite@
toulouse-metropole.fr

 Du mercredi 
22 au vendredi 
24 octobre 
de 14h à 16h 
Animation

 

L’artiste c’est toi
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Viens découvrir l’instrument 
de musique dont tu aimerais 
jouer. Pendant 20 minutes, 
un professeur 
t’accompagnera, sur 
l’instrument de ton choix, 
afin de faire fleurir toute  
ta créativité musicale.

École de musique 
Impasse de la Gare 
PIBRAC

Gare de Pibrac

Gratuit sur inscription : 
contact@apte-occitanie.fr
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« Portraits Croisés » 
de la Compagnie  
Les Petites Mains
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Duo de théâtre musical bilingue 
français/Langue des signes 
française autour de l’album 
« Multitude » de Stromae.  
Spectacle suivi d’un échange  
avec les artistes. Découvrez  
un spectacle de chansigne  
pour faire se rencontrer le public 
sourd et le public entendant autour  
d’une création où tout le monde  
est à égalité. Au-delà d’une 

adaptation brute de l’album, la Cie a souhaité se 
rapprocher de la comédie musicale, théâtraliser  
les paroles des chansons. À partir de 10 ans.

 Dimanche  
26 octobre
de 16h à 16h45 
Spectacle

Médiathèque José Cabanis 
Grand auditorium 
1 Allée Jacques 
Chaban-Delmas 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Marengo

Gratuit

20 ans de la loi 
Handicap de 2005 : 
conférence-débat 
animée par Jonathan 
Hivernat
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« pour l’égalité des droits et  
des chances, la participation  
et la citoyenneté des personnes 
handicapées » est un texte majeur 
qui régit les droits des personnes 
en situation de handicap. Jonathan 
Hivernat, capitaine de l’équipe  

de France de rugby fauteuil, nous parle de son expérience 
et des nombreux défis qu’il a su relever, dans sa vie 
professionnelle, sportive et personnelle. La conférence sera 
suivie d’échanges en lien avec le 20e anniversaire de la loi.

 Mardi  
28 octobre  
de 17h30 à 19h
Conférence-débat  
 

 vélotypie

Maison des associations 
Grande salle polyvalente 
3 Place Guy Hersant 
TOULOUSE

Métro Ligne B  
Station Empalot

Contact :  
domaine.handicap.
accessibilite@mairie-
toulouse.fr

Gratuit

mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
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 Vendredi  
31 octobre
de 19h à 23h
Animation

Soirée Clutcho’
Pour la sortie mensuelle de son magazine, Clutch 
organise son emblématique soirée Clutcho’.  
Carte blanche musicale, spectacle vivant,  
performances en tout genre, arts visuels ou encore  
une sélection d’artisans locaux, la culture toulousaine  
et les initiatives locales sont mises à l’honneur,  
dans un lieu emblématique de la ville.  
L’occasion également de déguster des produits  
locaux de vignerons, brasseurs et restaurateurs !

Quai des savoirs 
Allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Tramway et Métro ligne B 
Station palais de justice

Gratuit  

 Jeudi  
30 et vendredi  
31 octobre 
de 14h à 16h
Animation

 

L’artiste c’est toi
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Des pinceaux, de la peinture  
et c’est parti ! Petits et grands, 
venez découvrir vos talents en 
compagnie de l’Artiste invité ! 
Tous inspirés par la visite de 
l’exposition en cours offerte  
par le Musée des Abattoirs, 
vivons ensemble deux heures 
d’ateliers adaptés dans  
la liberté d’expression, la joie  
et la bonne humeur !

Musée des Abattoirs 
76 Allées Charles de Fitte 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Saint Cyprien

Tarif et réservation:  
5 ¤  
par SMS 06 72 07 36 17 
contact@apte-occitanie.fr
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Sortie  > P.32

Randonnée  
inclusive dans 
le massif des 
Corbières
Samedi 1er et 
dimanche 2 novembre 
de 8h à 20h
 Massif des Corbières

Sport  > P.32

Marathon de 
Toulouse
Dimanche  
2 novembre
 Toulouse

Exposition  > P.33

Émotions en Folie
Du lundi 3 au 
vendredi 7 novembre 
de 8h30 à 12h30 
et de 13h30 à 18h
 Fonbeauzard

Festival  > P.34

Festival  
Locombia #9
Mercredi 5 et  
samedi 8 novembre  
de 20h à minuit
 �Centre Culturel  
La Brique Rouge 
Métronum

À 10h
Conférence 

À partir de 14h 
Offres d’emploi

Conseils
Échanges

13 NOVEMBRE 2024
14h à 17h

Espace Lauragais
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Emploi  > P.37

Salon Emploi 
Handicap
Jeudi 13 novembre 
de 13h30 à 17h30
 �Saint-Orens-De-
Gameville

Conférence  > P.33

Conférence  
avec l’ONCT  
« Les planètes »
Mardi 4 novembre 
de 19h à 20h30
 Cité de l’espace

Animation  > P.35

Festi’Jardin 
Nature et Plantes
Dimanche 9 novembre  
de 9h à 18h
 �Pibrac

Animation  > P.35

Forum régional de 
l’économie sociale et 
solidaire - FRESS 2025
Mercredi 5 novembre  
de 9h30 à 16h30
 �La Cabane  
Halle de la Cartoucherie

 Novembre
2025

Animation  > P.36

Semaine 
de la parentalité
Mercredi 12 au 
samedi 15 novembre 
du mercredi 9h au 
samedi 17h
 �Tournefeuille

Emploi  > P.36

Forum des métiers 
de la Transition 
écologique (2e édition)
Jeudi 13 novembre 
de 13h30 à 17h30
 �Salle Mermoz Toulouse

29.
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Spectacle  > P.39

Hello Doli   
dans le cadre de  
la Nuit du Cirque
Samedi 15 nov. 
de 20h à 21h30
 �Le Lido 
de Toulouse

Patrimoine  > P.38

Visite quartier
Saint-Cyprien
Samedi 15  
novembre 
de 14h30 à 16h
 Toulouse

Spectacle  > P.39

Volatile ombré
Dimanche 16 nov. 
de 9h45 à 10h15 
et de 11h à 11h30
 �Conservatoire  
de Blagnac

Atelier  > P.40

Comprendre, 
Inclure, Agir : 
pédagogies DYS
Mercredi 19 novembre 
de 15h à 16h30
 Toulouse

Dégustation 
de vin à 

l’aveugle

Dégustation 
de vin à 

l’aveugle

vendredi
14 novembre 2025
vendredi
14 novembre 2025

Gratuit sur réservation
(nombre de places limité)
contact@cteb.fr - 05 61 57 95 89

19h - la taable
Entreprise Adaptée de Restauration
5, avenue du Général de Croutte, 31100 Toulouse
Avec Cécile Debroas Castaign, œnologue  

Animation  > P.38

Dégustation de vin  
à l’aveugle
Vendredi 14 
novembre 
de 19h à 22h
 Toulouse

Conférence  > P.41

Troubles Dys 
et associés : 
la boîte à outils
Jeudi 20 novembre 
de 18h30 à 20h30
 �Le grand auditorium 
de la médiathèque 
José Cabanis

Théâtre  > P.41

Hector, l’Homme 
extraordinairement
fort
Mercredi 19 et  
samedi 22 novembre
 Théâtre du Grand Rond

Exposition  > P.42

Photos sculptées 
de Marie Colombié
Samedi 22 novembre 
de 14h à 18h
 �Bibliothèque Sonore 
de Toulouse

Visite  > P.43

Visite LSF de 
l’exposition Henri-
Georges Adam, 
un moderne révélé
Samedi 22 novembre 
de 14h30 à 16h
 �Musée des Arts Précieux 
Paul-Dupuy

Animation  > P.42

Ensemble, tout 
devient possible !
Du vendredi 21  
au dimanche 23 
novembre 
 �Bruguières

Visite  > P.37

Visite guidée sur 
l’histoire des 
Halles de la 
Cartoucherie
Vendredi 14 nov. 
de 16h à 17h30
 �Halles de la Cartoucherie

Sport  > P.40

Cyclo Cross 
« Philippe Petel »
Dimanche  
16 novembre  
de 14h à 17h 
 Toulouse
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Animation  > P.44

Venez enregistrer 
une nouvelle
Samedi 22 novembre 
de 9h30 à 12h30
 �Bibliothèque Sonore 
de Toulouse

Animation  > P.46

Marché de Noël 
Artisanal et  
Solidaire
Du samedi 29 nov.  
au dimanche 21 déc. 
de 11h à 19h30 et  
de 11h à 21h  
les week-ends
 Toulouse

Emploi  > P.44

Forum des 
diplômés et du 
numérique
Mardi 25 novembre 
de 13h à 17h
 �Université Toulouse 
Capitole

Animation  > P.45

Rencontres et  
Regard - Pour un 
engagement inclusif  
(2e édition)
Mardi 25 novembre 
de 10h à 18h30
 Toulouse

Spectacle  > P.46

Une contre  
spectacle du monde,  
cie Hyper mature
Samedi 28 novembre  
de 14h30 à 15h306
 �Centre culturel 
La Brique Rouge

Animation  > P.47

Les éphémères 
#12
Samedi 29 novembre 
de 14h à 20h
 �Blagnac

Concert  > P.47

Concert de 
GOLDEN GOSPEL 
SINGERS
Samedi 29 novembre 
de 20h30 à 23h
 �Aussonne

Opéra  > P.48

Don Giovanni
Samedi 29 et 
dimanche 30 
novembre
 �Opéra du Capitole

Animation  > P.45

Le Marathon du Jeu
Vendredi 28 novembre 
de 18h à 21h
 �Salle Forum, 
Halles de la Cartoucherie

Animation  > P.43

Journée nationale 
de la Trisomie 21
Samedi 22 novembre 
de 14h à 18h
 Les Halles de la Transition
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 Samedi  
1er et dimanche  
2 novembre 
de 8h à 20h 
Sortie

 

Randonnée inclusive 
dans le massif  
des Corbières
Découverte du patrimoine et des vestiges cathares dans 
le pays audois et particulièrement au cœur des Corbières. 
En situation de handicap moteur ou sensoriel, randonneur 
amateur ou aguerri, vous partagerez deux jours de 
randonnée sur les sentiers du massif des Corbières.  
Vous apprendrez les rudiments du pilotage de la Joëlette 
qui permet à une personne à mobilité réduite d’accéder 
aux espaces naturels. Vous pourrez aussi être initié à 
l’accompagnement de personnes déficientes visuelles  
en apprenant à les guider sur des sentiers.

Rendez-vous  
Métro ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18

 Dimanche  
2 novembre 
Sport

 

Marathon de Toulouse
Dans une dynamique d’inclusion, le Club ASEI  
rend accessible le Marathon de Toulouse en proposant 
des équipes mixtes (personne en situation de handicap  
et valides), un accompagnement des personnes  
à mobilité réduite ainsi qu’un ravitaillement sur  
les différents parcours.

Départ de Jean Jaurès 
TOULOUSE

Métro ligne A et B 
Station Jean Jaurès

Tarifs et réservation : 
Toulouse Métropole  
Run Experience  
(toulouserunexperience.fr)
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Émotions en Folie
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Les participants accueillis 
au CATTP des Arènes, en 
partenariat avec le Centre 
d’Animation Jeunesse de 
Fonbeauzard ont le plaisir 
de vous présenter 
l’exposition « Émotions  
en Folie ». Laissez-vous 
surprendre par ces 
créations bouillonnantes  
de Sentiments ! Vernissage 
à la mairie de Fonbeauzard 
le mercredi 5 novembre  
à 15h.

 Du lundi  
3 au vendredi  
7 novembre
de 8h30 à 12h30 
et de 13h30  
à 18h
Exposition  

Mairie de Fonbeauzard  
Salle des Mariages  
Place Simon Montariol 
FONBEAUZARD

Bus L10, 69, 169  
Arrêt Raudeleauzette  
L29  
Arrêt Fonbeauzard Mairie

Gratuit

Conférence  
avec l’ONCT  
« Les planètes »
L’Orchestre National du Capitole prend la direction  
de l’espace en programmant « Les Planètes »  
de Gustav Holst. Le livret de ce concert symphonique 
offre un voyage de Mars à Neptune, où chacun des sept 
mouvements dessine un portrait de planète suivant 
sa symbolique astrologique. Lors de cette conférence, 
des musiciens de l’ONCT et Sylvestre Maurice, 
astrophysicien à l’Institut de Recherches  
en Astrophysique et Planétologie offriront sur  
ces astres un regard croisé en musique !

 Mardi  
4 novembre 
de 19h à 20h30
Conférence  

Cité de l’espace 
Avenue Jean Gonord 
TOULOUSE

Bus ligne 37  
Arrêt Cité de l’espace

Gratuit sur réservation : 
acces@semeccel.com 
05 53 73 07 76
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 Mercredi  
5 et samedi  
8 novembre 
de 20h à minuit
Festival  

Festival Locombia #9
Le 5 novembre :  
Locombia à Empalot : Concert de sortie de résidence  
du Groupe Cayeye

Aux sons des tambours de la côte Caraïbes colombienne 
(Tambora, Llamador et Alegre) et des voix qui invitent  
à un jeu de réponses, le groupe Cayeye est le fruit  
de cultures ancestrales mais bien vivantes du 
Bullerengue ou de la Cumbia. À travers cette proposition 
qui constituera un fil rouge avec plusieurs actions  
de résidences et de médiations dans le quartier 
d’Empalot, le combo issu de la diaspora colombienne  
de Toulouse nous propose ici de rentrer ensemble  
dans leur transe percussive.

Le 8 novembre au Métronum :  
¡ Noche Loca ! Clôture du Festival Locombia #9

Soirée incontournable de l’automne toulousain  
et de la saison du Metronum depuis 2017, la ¡ Noche 
Loca ! revient avec un nouveau plateau célébrant  
la vivacité et la diversité musicale de la scène musicale 
de Colombie autour des musiques traditionnelles et  
des musiques actuelles électroniques pour une fusion 
dont Locombia a fait sa marque de fabrique !

Centre Culturel  
La Brique Rouge 
9 Rue Maria Mombiola 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Empalot

Entrée prix libre

Samedi 8 novembre

Le Metronum 
2 Rond-point Madame  
de Mondonville 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Borderouge

Tarifs : de 16 ¤ à 20 ¤
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Forum régional de  
l’économie sociale et  
solidaire - FRESS 2025 

Cet événement sera  
le théâtre d’une rencontre 
unique entre Economie 
Sociale et Solidaire et 
Culture pour inventer  
de nouveaux récits et 
transformer les imaginaires 
collectifs. 
Au programme : stands, 
panels, ateliers, temps 
artistiques et moments  
de créativité collective...

 Mercredi  
5 novembre de 
9h30 à 16h30 

Animation  

La Cabane  
Halles de la Cartoucherie 
16ter avenue Raymond 
Badiou 
TOULOUSE

Bus 45 et L2 
Arrêt Cartoucherie

Tramway 
Arrêt Cartoucherie

+ d’infos :   
www.fress-occitanie.fr 
www.mes-occitanie.org 
contact@mes-occitanie.org

Gratuit

Festi’Jardin  
Nature et Plantes
Réunir sur une même journée des pépiniéristes  
et horticulteurs professionnels, des artisans du  
décor de jardin (potiers, ferronniers d’art, vanniers)  
et des associations de défense de la biodiversité,  
c’est l’objectif que s’est fixé l’association Jardin Nature 
Pibrac en organisant Festi’Jardin Nature et Plantes.  
80 exposants seront présents.

 Dimanche  
9 novembre
de 9h à 18h
Animation

Esplanade  
Sainte Germaine 
PIBRAC

SNCF gare de Pibrac  
ou bus ligne 32  
depuis la gare  
de Colomiers

Gratuit
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 Jeudi  
13 novembre
de 9h à 17h
Emploi   

Forum des métiers 
de la Transition 
écologique (2e édition)
Un forum thématisé sur les métiers de la transition 
écologique pour permettre aux publics de découvrir  
les métiers, candidater et se renseigner sur les actions  
de formation. Au-delà d’un pôle Information / 
sensibilisation, 5 pôles seront également proposés : 
Économie circulaire & Gestion des déchets, Terre 
durable : alimentation, biodiversité, ressources en 
eau, Rénovation énergétique et métiers du bâtiment 
en évolution, Énergies renouvelables, Emploi durable 
(opportunités multi-secteurs).

LSF sur réservation avant  
le 10 novembre à midi :  
domaine.handicap.accessibilite 
@mairie-toulouse.fr

Salle Mermoz 
7 Allée Gabriel Biénès 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Empalot
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 Mercredi  
12 au samedi  
15 novembre
du mercredi 9h 
au samedi 17h
Animation

Semaine  
de la parentalité

De nombreuses 
activités sont 
proposées lors de ce 
moment festif pour 
les familles : ateliers 
massage bébé, 
allaitement, bricolage 
parents/enfants, 

sensibilisation aux gestes qui sauvent, espace 
snoezelen, café des parents « communiquer avec son 
ado », initiation en dessin numérique pour les 12-17 ans, 
self-défense parent/ado... Programmation complète 
disponible sur le site de la ville.

TOURNEFEUILLE 

Information et réservation : 
05 61 06 08 55  
prevention@mairie-
tournefeuille.fr

Gratuit

mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:prevention%40mairie-tournefeuille.fr?subject=
mailto:prevention%40mairie-tournefeuille.fr?subject=
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Visite guidée sur 
l’histoire des Halles 
de la Cartoucherie
Pour les toulousains et les visiteurs de passage qui 
souhaitent découvrir l’histoire du quartier ! Menées par 
Natalia Diaz, guide professionnelle, ces visites retracent  
les 200 ans d’histoire de la Cartoucherie :  
de la construction du Polygone sous Napoléon  
jusqu’à la transformation en écoquartier et l’ouverture  
des Halles de la Cartoucherie.

 Vendredi  
14 novembre 
de 16h à 17h30
Visite

 

Halles de la Cartoucherie 
10 Place de la Charte des 
Libertés Communales

Tramway  
Arrêt Cartoucherie

Tarifs et réservation : 
Plein tarif à 11 ¤   
Tarif réduit à 7 ¤   
Enfant de moins de 7 ans : 
Gratuit
https://billetterie.
festik.net/visitescar-
toucherie/product/
visite-guidee-de-la-cartou-
cherie/

Service accompagne-
ment PSH : laurie.bernal@
halles-cartoucherie.fr 

Salon Emploi 
Handicap

À 10h
Conférence 

À partir de 14h 
Offres d’emploi

Conseils
Échanges

13 NOVEMBRE 2024
14h à 17h

Espace Lauragais
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Salon qui se veut locomotive  
de la Semaine européenne  
pour l’emploi des personnes 
handicapées. Il réunit  
les employeurs et les 
demandeurs d’emploi en 
situation de handicap afin  
de favoriser l’insertion 
professionnelle et aider  
les employeurs à répondre  
à la réglementation en 
vigueur. Conférences  
en matinée et ouverture du 
salon en début d’après-midi 
avec ateliers.

 Jeudi  
13 novembre 
de de 13h30  
à 17h30
Emploi

Espace Lauragais 
Rue des sports 
SAINT-ORENS- 
DE-GAMEVILLE

Bus 18

Gratuit
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 Vendredi  
14 novembre 
de 19h à 22h 
Animation

 

Dégustation de vin  
à l’aveugle

Dégustation 
de vin à 

l’aveugle

Dégustation 
de vin à 

l’aveugle

vendredi
14 novembre 2025
vendredi
14 novembre 2025

Gratuit sur réservation
(nombre de places limité)
contact@cteb.fr - 05 61 57 95 89

19h - la taable
Entreprise Adaptée de Restauration
5, avenue du Général de Croutte, 31100 Toulouse
Avec Cécile Debroas Castaign, œnologue  

Plongé dans le noir, venez 
déguster et deviner 5 vins  
et 5 mets.
Une mise en situation de cécité 
ludique et sensorielle, animée 
par l’œnologue Cécile Debroas 
Castaign.
Vos papilles seront-elles à la 
hauteur de vos goûts ?

Restaurant La Taable 
5 avenue du Général  
De Croutte 
TOULOUSE

Bus 48, 58 et L11 
Arrêt De Croutte

Gratuit, sur inscription  
à partir du 14/10/2024 sur 
www.cteb.fr

 Samedi  
15 novembre
de 14h30 à 16h
Patrimoine

Visite quartier  
Saint-Cyprien
Ce quartier, né les pieds dans la Garonne,  
est à découvrir pour son église Saint-Nicolas,  
sa place Olivier, le château d’eau, mais aussi  
pour son ambiance bigarrée et chaleureuse.  
Cette visite est proposée en Langue  
des signes française.

Prêt de kit auditif  
sur réservation 
obligatoire :  
infos@toulouse-team.com

Rendez-vous devant  
l’entrée du Château d’Eau 
1 Place Laganne 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station  
Saint-Cyprien- 
République

Tarifs 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant  
(jusqu’à 12 ans) : 7 ¤
Réservation : 
www.toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31 
infos@toulouse-team.com ©
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Hello Doli -  
dans le cadre  
de la Nuit du Cirque
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Pour la 7e édition de la 
Nuit du Cirque, rendez-
vous sous le chapiteau 
des Argoulets pour  
un plateau partagé  
entre les élèves  
du Lido - Centre 
municipal des arts  
du cirque & étudiant(e)s 
de l’Ésacto’Lido où se 
croisent les univers  
des artistes de deux 
écoles : amateure  

et professionnelle. Une soirée unique pour découvrir  
ce que le Lido peut créer de plus drôle, touchant,  
fou, beau.

 Samedi  
15 novembre 
de 20h à 21h30 
Spectacle

 

Le Lido 
14 rue de Gaillac 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Argoulets

Accompagnement PSH   
et réservation: 
lydie.chamon@mairie-
toulouse.fr 
05 36 25 22 26

Gratuit

Volatile ombré
Conçu pour la petite 
enfance, un spectacle 
immersif, poétique, 
comme une ode  
à la nature. Oh, un 
oiseau ! On l’entend. 
On le cherche.  
On lève la tête avec  
les enfants. On le voit. 
Voici une poule d’eau 

qui promène ses poussins dans le Far-West, une huppe 
mélancolique et musicienne, les pattes d’un échassier 
qui se dressent dans l’eau… Ambiance douce, lumière 
enveloppante, barres sensorielles vibrant dans  
le parterre, comme si on « touchait le son ».

 Dimanche  
16 novembre
de 9h45 à 10h15 
et de 11h à 11h30
Spectacle

Barres sensorielles vibrantes 
au sol

Conservatoire de Blagnac 
45 Boulevard Alain Savary 
BLAGNAC

Tramway  
Arrêt Andromède-Lycée

Bus ligne 70  
Arrêt Andromède- Lycée

Tarif unique : 6,50 ¤

Réservation : 
odyssud.com 
05 61 71 75 15

mailto:lydie.chamon%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:lydie.chamon%40mairie-toulouse.fr?subject=
http://odyssud.com
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 Mercredi  
19 novembre 
de 15h à 16h30
Atelier

 

Comprendre,  
Inclure, Agir :  
pédagogies DYS
Accompagner les professionnels de l’éducation, 
les jeunes enseignant(e)s et les intervenants du 
médico-social dans l’appropriation concrète d’outils 
pédagogiques différenciés, adaptés aux élèves porteurs 
de troubles DYS. Ces ateliers proposent une immersion 
active dans des méthodes alternatives et inclusives  
à travers des manipulations, des jeux ainsi que  
des études de cas. 

Par curiosité ou  
par envie de s’initier 
aux méthodes de 
l’enseignement 
spécialisé, venez 
partager un temps 
d’échange !

Cerene 
160 Grande Rue  
Saint-Michel 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Saint Michel

Gratuit sur réservation

 Dimanche  
16 novembre 
de 14h à 17h
Sport

Cyclo Cross 
« Philippe Petel »

Enfourchez votre VTT 
et venez participer  
à la course  
« Philippe Petel ».  
Au programme :
14h : initiation pour 
les enfants sur un 
parcours aménagé.

14h45 : course réservée aux licenciés de la fédération 
cycliste FSGT. Participation avec un vélo de cyclo-cross 
ou un VTT. Possibilité de participer en présentant un 
certificat médical de moins de trois mois et en prenant 
une licence à la journée.
16h : remise des médailles suivie d’un goûter.

IME Montaudran 
2 allées Emile Monso 
TOULOUSE

Bus 79 
Arrêt INP

Gratuit
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Hector, l’Homme  
extraordinairement fort
Au cirque extraordinaire, plein de gens extraordinaires 
rendent le spectacle extraordinaire ! Parmi eux, 
Hector, l’homme extraordinairement fort, est capable 
d’exploits époustouflants. Pourtant une fois les lumières 
de la piste éteintes et le spectacle terminé, Hector 
est un homme très discret. Il retrouve l’intimité de 
sa caravane installée un peu à l’écart et se tient loin 
des regards de la troupe, car il a un secret... Théâtre 
de laine et de papier, marionnettes – à partir de 6 ans.

 Mercredi  
19 et samedi  
22 novembre
Théâtre  

 LSF le 19/11 et le 22/11 

Audiodescription  
le 19/11

Théâtre du Grand Rond  
23 rue des potiers 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station François Verdier

Tarif unique : 7 ¤

Réservation : 
05 61 62 14 85  
contact@grand-rond.org
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Troubles Dys  
et associés :  
la boîte à outils
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Depuis des 
décennies, sur le 
terrain scolaire et 
artistique, nous 
rencontrons un 
nombre croissant de 
personnes porteuses 
de troubles 

neurodéveloppementaux (TDA/H, "dys"...). Les familles 
comme les professionnels, souvent démunis, sont à la 
recherche de clés pour accompagner et soutenir ce 
public à besoins spécifiques. Pour répondre à cette 
demande, nous avons croisé nos regards et nos 
compétences afin de proposer une conférence théorico-
pratique (découvrir, comprendre, repérer et agir).

 Jeudi  
20 novembre
de 18h30  
à 20h30
Conférence  

Le grand auditorium  
de la médiathèque  
José Cabanis 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Marengo

Gratuit

mailto:contact%40grand-rond.org?subject=
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 Samedi  
22 novembre
de 14h à 18h
Exposition

Photos sculptées  
de Marie Colombié
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Exposition des tableaux 
tactiles de Marie Colombié  
et visite commentée du bout 
des doigts par Chantal Rubio, 
co-présidente de l’Association 
ariégeoise Pourquoi Pas Moi 
(APPM09). Si vous n’avez pas 
pu découvrir ces photos 
sculptées au mois de mai, 
venez les voir et les toucher, 
vous serez impressionnés et 
certainement enthousiasmés 

par ce travail qui s’adresse aux personnes aveugles 
comme à tous.

Bibliothèque Sonore  
de Toulouse 
5 rue Marc Arcis 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Minimes-Claude 
Nougaro

Gratuit

 Du vendredi  
21 au dimanche  
23 novembre
Animation

Ensemble, tout 
devient possible !
Vendredi pour les scolaires, samedi et dimanche  
pour tous et toutes, Le Bascala accueille deux journées 
dédiées à l’inclusion, entre découvertes, échanges  
et activités ludiques. Au programme :
	• Jeux géants pour tous,
	• Initiation au rugby fauteuil,
	• Tables rondes avec des professionnels 

(ergothérapeutes, psychomotriciens, éducateurs…), 
pour mieux comprendre les accompagnements 
possibles face au handicap.

En clôture le dimanche, retrouvez le concert Occi’flutes  
et l’orchestre départemental de Haute-Garonne.

Bascala 
12 rue de la Briqueterie  
BRUGUIÈRES

Bus lignes 33 et 66 
Arrêt Bruguières Mairie

Gratuit
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Visite LSF de l’exposition 
Henri-Georges Adam,  
un moderne révélé

Le Musée des Arts Précieux 
Paul-Dupuy en collaboration 
avec les Monuments de la ville  
de Toulouse, vous propose  
de découvrir la vie et les 
œuvres d’un artiste majeur  
du 20e siècle, Henri-Georges 
Adam (1904-1967). Au musée, 
venez admirer 46 œuvres en 
lien avec les arts du théâtre,  
de la musique, de la littérature 
et de la danse qui mettront à 
l’honneur les multiples facettes 

de l’artiste à travers des dessins, gravures, sculptures, 
médailles et tapisseries.

 Samedi  
22 novembre 
de 14h30 à 16h

Visite  
 

Musée des Arts Précieux 
Paul-Dupuy 
13 rue de la Pleau 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Esquirol

Tarif et réservation : 3 ¤ 
https://billetterie.musee-du-
puy.toulouse.fr 
reservation.pauldupuy@
culture.toulouse.fr

Journée nationale  
de la Trisomie 21
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À l’occasion de la Journée 
Nationale de la Trisomie 21, 
les Halles de la Transition et 
Trisomie 21 Haute-Garonne 
s’associent pour vous 
présenter une après-midi  
de découverte. Ce sera 
l’occasion de venir échanger 
avec des professionnels et 
des familles. Vous pourrez  
voir et entendre leurs 
témoignages, découvrir notre 
association et nos activités 

associatives en faveur des personnes concernées  
par une situation de handicap.

 Samedi  
22 novembre 
de 14h à 18h
Animation

 

Les Halles de la Transition 
7 rue du Canon d’Arcole 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Canal du Midi

Gratuit

https://billetterie.musee-dupuy.toulouse.fr
https://billetterie.musee-dupuy.toulouse.fr
mailto:reservation.pauldupuy%40culture.toulouse.fr?subject=
mailto:reservation.pauldupuy%40culture.toulouse.fr?subject=
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 Mardi  
25 novembre
de 13h à 17h 
Emploi

Forum des diplômés 
et du numérique
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Un forum dédié à l’emploi et 
l’entrepreneuriat pour tous 
publics diplômés (Bac - BTS 
- Licence - Master - Post Doc) 
en recherche d’opportunités 
liées à leur domaine d’expertise. 
Le forum réunit l’ensemble  
des prescripteurs emploi de  
la métropole ainsi que  
les 4 Universités de Toulouse : 
Université Jean-Jaurès, 

Université du Capitole, Université Paul-Sabatier, 
Université de Toulouse). Le forum se déroule cette 
année au sein de l’Université Toulouse Capitole.

Université Toulouse Capitole 
2 Rue du Doyen  
Gabriel Marty 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Compans 
Caffareli

Gratuit

 Samedi  
22 novembre 
de 9h30 à 12h30
Animation  

Venez enregistrer 
une nouvelle

Vous êtes Déficient visuel et 
lisez en braille, venez participer 
à l’enregistrement d’un corpus 
de nouvelles à la Bibliothèque 
Sonore de Toulouse et partager 
votre lecture avec d’autres 
audiolecteurs. Si l’aventure 
vous tente, faites-vous 
connaître rapidement pour 

qu’un texte transcrit en braille par le Centre de 
Transcription et d’Édition en Braille vous soit proposé. 
Avec l’aide des bénévoles Donneurs De Voix, vous 
viendrez le lire et enregistrer dans nos locaux.

 et braille

Bibliothèque Sonore  
de Toulouse 
5 rue Marc Arcis 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Minimes-Claude 
Nougaro

Réservation : 
bs.toulouse@wanadoo.fr 
05 61 47 34 94

Gratuit

mailto:bs.toulouse%40wanadoo.fr?subject=
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Rencontres et Regard  - 
Pour un engagement  
inclusif (2e édition)

Dans le cadre des dispositifs 
d’engagements et d’inclusion  
« Tous Citoyens » et « Handiciviq », 
l’UFCV organise la 2e édition  
de l’événement « Rencontres et 
Regards - Pour un engagement 
inclusif ». Des jeunes en situation  
de handicap, professionnels du 

secteur médico-social et acteurs de l’engagement 
pourront se rencontrer au village associatif. Ils pourront 
aussi assister à des témoignages de jeunes ayant 
effectué ou en cours de missions de bénévolat  
ou de service civique.

 Mardi  
25 novembre 
de 10h à 18h30 

Animation
 

Salle Lafourguette 
28 rue de Gironis 
TOULOUSE

Bus L4  
Arrêt Glières

Gratuit sur réservation : 
sc.occitanie@ufcv.fr 
07 44 97 05 58 
07 67 95 37 09

Le Marathon du Jeu
Le Marathon du Jeu – Une soirée inclusive et ludique  
aux Halles ! La Passerelle surdicécité vous accueillera  
au Forum des Halles de la Cartoucherie pour  
un événement festif, intergénérationnel et inclusif,  
où se mêlent rires, stratégie et accessibilité pour tous !  
Des interprètes LSF seront présents. En équipes  
mixtes composées de personnes avec et sans handicap,  
les participants s’affronteront sur une dizaine de jeux  
de société. Inscription obligatoire, vous pouvez venir  
seul ou en équipe.

 Vendredi  
28 novembre
de 18h à 21h
Animation

 et braille

 
Salle Forum, 
Les Halles  
de la Cartoucherie 
10 place de la charte  
des libertés communales 
TOULOUSE

Tramway  
Arrêt Cartoucherie

Réservation : 
https://www.
passerellesurdicecite.org/
collect/description/574040-
v-le-marathon-du-jeu

Participation libre
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mailto:sc.occitanie%40ufcv.fr?subject=
https://www.passerellesurdicecite.org/collect/description/574040-v-le-marathon-du-jeu
https://www.passerellesurdicecite.org/collect/description/574040-v-le-marathon-du-jeu
https://www.passerellesurdicecite.org/collect/description/574040-v-le-marathon-du-jeu
https://www.passerellesurdicecite.org/collect/description/574040-v-le-marathon-du-jeu
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 Du samedi  
29 novembre  
au dimanche  
21 décembre
de 11h à 19h30  
et de 11h à 21h  
les week-ends 
Animation

Marché de Noël 
Artisanal et Solidaire
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Le marché de Noël Artisanal  
et Solidaire a pour ambition  
de promouvoir l’Économie 
Sociale et Solidaire au 
travers d’un événement 
convivial et familial où 
artisans, associations, 
producteurs... vous 
proposent de trouver  
vos cadeaux de Noël mais 
aussi de passer un moment 
de partage autour de nos 
espaces de convivialité  
et nos jeux en bois  
en libre accès.

LSF un samedi  
(date à confirmer) 
de 14h à 16h

Allées Jules Guesde 
TOULOUSE
Bus 31 
Arrêt Jardin royal

Tramway et Métro ligne B 
Arrêt Palais de Justice

Gratuit

 Vendredi  
28 novembre
de 14h30 à 15h30
Spectacle

Un contre spectacle 
du monde, par  
la Compagnie  
Hyper mature
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Un contre spectacle du 
monde est un spectacle 
sans scène visible,  
où l’audiodescription 
devient l’œuvre elle-
même. Pensé pour  
tous et toutes,  
il détourne les codes  

du théâtre pour valoriser ce qu’on ne voit pas :  
luttes des non-voyants, trous noirs, mémoires  
oubliées. Une création engagée, drôle et scientifique,  
qui invente un nouveau récit sensoriel et politique.

Centre culturel  
La Brique Rouge 
9 rue Marie Mombiola 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Empalot

Réservation :  
billetterie.briquerouge@ 
culturel.toulouse.fr

Gratuit 

mailto:billetterie.briquerouge%40culturel.toulouse.fr?subject=
mailto:billetterie.briquerouge%40culturel.toulouse.fr?subject=
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Les éphémères #12  Samedi  
29 novembre
de 14h à 20h
Animation

Le tiers-lieu des Alouettes, quartier Grenade-les Près  
à Blagnac, continue son cycle d’événements tous publics 
pour faire connaître son projet autour des arts et sports 
urbains et autour de l’économie sociale et solidaire 
(future ressourcerie).

Au programme :
	• Accueil convivial  
autour d’un verre,  
ambiance guinguette 

	• Exposition
	• Animations Fabl’@rt  
MJC et Réseau  
Économie Sociale  
et Solidaire

Parc d’Odyssud 
BLAGNAC

Tramway  
Odyssud-Ritouret

Ligne 70  
Arrêt Tonnelier

Gratuit
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Concert de GOLDEN 
GOSPEL SINGERS
Concert familial sur les traces du Gospel, animé par  
la chorale du célèbre Cyprien Zeni. Venez découvrir  
des sonorités variées et enrichies par un répertoire  
aux couleurs Africaines. Le chœur gospel toulousain 
ainsi que ses solistes talentueux vous transporteront 
vers le partage, la joie et la tolérance grâce à son 
énergie scénique sans pareille.

 Samedi  
29 novembre  
de 20h30 à 23h
Concert  

Église Notre Dame  
du Rosaire 
Place de l’église 
AUSSONNE

Bus 71 
Arrêt Mairie d’Aussonne

Gratuit sur réservation : 
contact@aussonne.fr 
05 62 13 47 20
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 Samedi  
29 et dimanche 
30 novembre
Samedi de 19h30 à 22h45 
Dimanche de 15h à 18h15

Opéra

Don Giovanni
Don Giovanni de Mozart est un chef-d’œuvre absolu  
de l’histoire de l’opéra. Il raconte l’histoire mythique  
d’un séducteur qui va être entraîné dans une course folle 
vers sa propre fin. Agnès Jaoui signe la mise en scène, 
et la direction de l’Orchestre du Capitole est confiée  
à son nouveau directeur musical, Tarmo Peltokoski : 
deux débuts exceptionnels au Théâtre du Capitole ! Braille

Opéra du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Plein tarif : de 10 ¤ à 128 ¤

Audiodescription tarif 
déficient visuel : 32 ¤

Tarif inclusion :  
-30% sur toute catégorie 
de place

Usager en fauteuil roulant : 
- 50%

Accompagnant gratuit  
si mention « besoin  
d’accompagnement »

Réservation  
10 jours avant :  
accessibilite@capitole.
toulouse.fr   
05 67 73 83 19

mailto:accessibilite%40capitole.toulouse.fr?subject=
mailto:accessibilite%40capitole.toulouse.fr?subject=
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 Décembre
2025

Animation  > P.52

Atelier les yeux
bandés
Mercredi 3 décembre 
de 14h à 17h30
 �Cugnaux

Théâtre  
Concert  > P.52

In Limbo
Jeudi 4 décembre 
de 21h à 22h20
 �Toulouse

Animation  > P.53

Éloquence du 
bégaiement :  
quand la parole 
devient force
Samedi 6 décembre 
de 15h30 à 17h30
 Toulouse

Cinéma  > P.51

Les p’tits claps 
Spécial handicap 
visuel
Mercredi 3 décembre 
à 16h
 �Cugnaux

Cinéma  > P.54

Ciné Relax
Samedi 6 décembre 
de 16h à 17h45
 �Ciné Rex Blagnac

Animation  > P.51

Soirée Clutcho’
Mardi 2 décembre 
de 19h à 23h
� Quai des savoirs

Festival  > P.53

Girls don’t cry 
festival
Du vendredi 5  
au dimanche 7 déc. 
de 19h à 2h
 �Halles de la Cartoucherie

Animation  > P.54

Visite-Atelier 
Poterie
Samedi 6 décembre
 Muséum de Toulouse



Table-ronde  > P.55

L’accueil inclusif  
dans la petite 
enfance. 20 ans 
après, où en  
sommes-nous?
Jeudi 11 décembre  
de 14h à 16h
 Espace diversité laïcité

Spectacle  > P.58

Contes d’Hiver 
et Variés
Du samedi 20 décembre 
au dimanche 4 janvier 
de 16h à 16h45
 �Halle de La Machine
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Cinéma  > P.55

Courts pour toutes 
et tous 
Vendredi 12 déc. 
de 16h à 19h15
 �Médiathèque  
José Cabanis

Concert  > P.56

Concert de 
la Sainte-Cécile
Samedi 13 décembre 
de 15h30 à 17h30
 �L’Union

Visite  > P.56

Domestique-moi 
si tu peux !
Samedi 13 décembre 
de 15h à 16h
 �Muséum de Toulouse

Sport  > P.57

Formation au pilotage 
de fauteuil-ski
Samedi 13 et  
dimanche 14 décembre 
de 7h à 20h
 Station de Peyragudes (65)

Théâtre  > P.57

Don Quichotte, 
l’homme à la tâche 
de Stéphanie Fuster
Jeudi 18 décembre 
de 20h à 21h
 Théâtre Garonne

Animation  > P.59

Le Noël des  
années folles
Dimanche 21 déc. 
de 10h à 18h
 Envol des Pionniers

Patrimoine  > P.59

Petit tour  
dans les cours
Mardi 30 décembre 
de 14h30 à 16h
 �Toulouse

Théâtre  > P.58

Sourd et alors ?
Vendredi 19 décembre 
de 20h à 21h30
 Théâtre des Mazades
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Soirée Clutcho’
Pour la sortie mensuelle de son magazine, Clutch 
organise son emblématique soirée Clutcho’.  
Carte blanche musicale, spectacle vivant,  
performances en tout genre, arts visuels ou encore  
une sélection d’artisans locaux... la culture toulousaine  
et les initiatives locales sont mises à l’honneur,  
dans un lieu emblématique de la ville.  
L’occasion également de déguster des produits  
locaux de vignerons, brasseurs et restaurateurs !

 Mardi  
2 décembre
de 19h à 23h 
Animation

Quai des Savoirs 
Allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Tramway et Métro ligne B 
Station Palais de justice

Gratuit  

Les p’tits claps Spécial 
handicap visuel
Dans le cadre de la la Journée internationale des  
personnes handicapées, la médiathèque de Cugnaux  
vous invite à la projection d’un film surprise autour  
du handicap visuel.
Tout public,  
à partir de 8 ans.

 Mercredi  
3 décembre 
à 16h  
Cinéma

 

Médiathèque de Cugnaux 
Place Léo Lagrange  
CUGNAUX

Bus L11  
Arrêt Cugnala
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 Mercredi  
3 décembre
de 14h à 17h30
Animation

Atelier les yeux 
bandés
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Jeux et ateliers autour 
du toucher et de l’ouïe, 
découverte du braille.... 
Participez à un après-
midi de sensibilisation 
ludique autour du 
handicap visuel, pour 
mieux le comprendre  
et l’appréhender.  
À partir de 5 ans

Espace petite enfance  
de la médiathèque  
de Cugnaux 
Place Léo Lagrange 
CUGNAUX

Bus L11  
Arrêt Cugnala

Gratuit

 Jeudi  
4 décembre
de 21h à 22h20
Visite tactile du décor  
à 20h30

Théâtre - Concert

In Limbo
Théâtre - Musique - à partir de 10 ans In Limbo  
met en scène une jeune chanteuse venue présenter 
avec son guitariste le premier EP de leur groupe Infernal 
Noise. Le groupe fait son entrée sur la scène musicale 
et à cette occasion elle a eu envie de raconter comment 
elle s’est sortie des limbes de l’adolescence grâce  
à la musique. Puisant dans ses souvenirs et  
dans les journaux intimes qui l’ont accompagnés  
durant son adolescence, elle décode cette période  
qu’est l’adolescence.

Théâtre du Grand Rond  
23 rue des potiers 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station François Verdier

Plein tarif : 14 ¤ 
Tarif réduit : 12 ¤
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Éloquence du 
bégaiement : quand  
la parole devient force

Ce concours 
unique en son 
genre donne la 
scène à celles et 
ceux qui bégaient, 

sans chercher à masquer leur trouble. Ici, l’éloquence  
ne se mesure pas à la fluidité, mais à la sincérité,  
au courage et à la puissance du message.
Organisé par l’association Éloquence de la Différence, 
l’événement bouscule les idées reçues et célèbre des 
discours authentiques, touchants et inspirants.  
C’est une invitation à écouter autrement, à voir  
au-delà des apparences et à comprendre que bégayer 
n’empêche pas de se faire entendre.
Rendez-vous pour la grande finale le samedi  
6 décembre : venez encourager chaque candidat et 
partager un moment où la parole prend toute sa valeur.

 Samedi  
6 décembre 
de 15h30  
à 17h30 
Animation  

Mac-Capsule culturelle 
1 rue Saunière 
TOULOUSE

Bus 63 et L1 
Arrêt Ponts Jumeaux

Gratuit sur inscription :  
https://www.crous-
toulouse.fr/evenement/
finale-du-concours-
deloquence-du-
begaiement/

Girls don’t cry festival
Le Girls Don’t Cry Festival est 
un festival pluridisciplinaire 
queer et féministe : concerts, 
soirées club, conférences, 
lectures, projections, ateliers 
artistiques, programme  
jeune public et expositions.  
Les concerts seront centrés 
autour des musiques 
électroniques au sens large. 
Nous donnerons à voir  
des propositions artistiques 
audacieuses, ainsi que  

des propositions plus accessibles dans l’objectif  
de croiser les publics.

Tarifs : Vendredi & samedi : 16,5 ¤ prévente et pass culture,  
18 ¤ sur place, 6 ¤ tarif solidaire • Dimanche : gratuit
Réservation non obligatoire : 05 67 22 54 15

 Du vendredi  
5 au dimanche  
7 décembre 
de 19h à 2h
Festival

 
Gilets vibrants  
vendredi et samedi

5 et 6 décembre  
Halles de la Cartoucherie 
10 place de la charte  
des libertés communales 
TOULOUSE
Tramway  
Arrêt Cartoucherie
7 décembre 
Centre culturel Bonnefoy 
4 rue du Faubourg Bonnefoy 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Marengo

https://www.crous-toulouse.fr/evenement/finale-du-concours-deloquence-du-begaiement/
https://www.crous-toulouse.fr/evenement/finale-du-concours-deloquence-du-begaiement/
https://www.crous-toulouse.fr/evenement/finale-du-concours-deloquence-du-begaiement/
https://www.crous-toulouse.fr/evenement/finale-du-concours-deloquence-du-begaiement/
https://www.crous-toulouse.fr/evenement/finale-du-concours-deloquence-du-begaiement/
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 Samedi  
6 décembre
de 16h à 17h45
Cinéma

Ciné Relax
Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre le cinéma 
accessible aux personnes en situation de handicap, 
souvent exclues des lieux culturels en raison de leurs 
comportements perçus comme « atypiques ». Ciné Relax 
c’est un environnement calme et adapté aux besoins 
sensoriels des spectateurs, un volume sonore réduit pour 
préserver les oreilles sensibles, l’absence de publicités et 
de bandes-annonces pour éviter les stimulis brusques,  
un accueil chaleureux et personnalisé par des bénévoles.

 Sous titrage

Ciné Rex 
Place des Arts 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac

Tramway 
Arrêt Pasteur 

Tarif : 4,50 ¤
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 Samedi  
6 décembre 
Animation

 

Visite-Atelier Poterie
La poterie, invention majeure dans l’histoire de 
l’Humanité, témoin de la transformation de nos sociétés, 
de la vie nomade à la vie sédentaire, de chasseurs-
cueilleurs à agriculteurs-éleveurs. Venez participer  
à une visite-atelier : découvrez l’exposition temporaire 
« Domestique-moi si tu peux » lors d’une visite flash  
et prenez part à un atelier poterie.

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 

Métro ligne B 
Station Carmes  
ou Palais de Justice

Tarifs et réservation : 
https://museum.toulouse-
metropole.fr/infos-
pratiques/
museum.accessibilite@
toulouse-metropole.fr

https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
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L’accueil inclusif  
dans la petite 
enfance. 20 ans après, 
où en sommes-nous ?

Vingt ans après la loi de 2005, 
APT 31 et Cocagne Acepp 31 
réunissent parents, professionnels 
et institutions pour dresser  
un état des lieux de l’accueil 
inclusif dans la petite enfance. 
Entre avancées concrètes et défis 
persistants, cette table-ronde 
mettra en lumière les progrès 
réalisés, tout en soulignant 
l’importance d’un engagement  

de la part des structures pour garantir une égalité  
de chances réelle dès les premières années de vie  
de tous les enfants.

 Jeudi  
11 décembre  
de 14h à 16h
Table-ronde  
 
Espace diversité laïcité 
38 rue d’Aubuisson 
TOULOUSE

 
Métro lignes A et B 
Station Jean-Jaurès

Gratuit sur réservation

Courts pour toutes  
et tous
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À l’occasion du 34e 
Festival Séquence 
Court-Métrage, 
nous souhaitons à 
nouveau proposer  
une sélection 
spéciale de films 

courts afin de sensibiliser le grand public au handicap en 
rendant la séance la plus accessible à toutes et tous. 
Fictions, animations ou documentaires, Séquence reçoit 
chaque année de nombreux films qui abordent les sujets 
de la diversité et de l’inclusion de manière originale.

 Vendredi  
12 décembre
de 16h à 19h15
Cinéma

Sous-titrage

Médiathèque  
José Cabanis 
1 allée Jacques  
Chaban-Delmas 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Marengo

Gratuit

Cette année en avant-séance, nous vous proposons avec L’Œil et la Lettre différents 
ateliers de sensibilisation : à la déficience visuelle, avec une approche ludique  
du braille et des jeux sous bandeau, pour tester votre dextérité sensorielle ;  
et à l’univers des sourds, à la découverte de la Langue des signes française.
Inscription : accessibilite.bibliotheque@mairie-toulouse.fr
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 Samedi  
13 décembre 
de 15h à 16h 
Visite

 

Domestique-moi  
si tu peux !
Si tout le monde connaît le mot domesti-cation, qu’en 
est-il vraiment de son sens ? Où et quand ce phénomène 
trouve-t-il son origine ? La longue aventure des 
domestications animales et végétales a profondément 
transformé nos environnements, nos modes de vie 
et nos représentations du monde. Venez découvrir 
quelques exemples d’animaux ou de plantes, sauvages, 
domestiques ou encore marronnes et comprendre  
la place qu’ils occupent dans nos sociétés.

 
Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 

Métro ligne B 
Station Carmes  
ou Palais de Justice

Tarifs et réservation : 
https://museum.toulouse-
metropole.fr/infos-
pratiques/
museum.accessibilite@
toulouse-metropole.fr
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 Samedi  
13 décembre
de 15h30 à 17h30
Concert

Concert de  
la Sainte-Cécile
Les élèves et ensembles divers de l’école de musique 
honoreront la sainte-patronne des musiciens.  
La programmation riche et variée permettra à tous  
les mélomanes de trouver leur bonheur.Grande Halle de L’Union 

Avenue du Somport 
L’Union

Bus L9  
Arrêt Terminus L9

Gratuit

https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
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Formation au pilotage 
de fauteuil-ski
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Devenez pilote handiski en 
vous initiant à la pratique. 
Formé par des moniteurs 
ESF, familiarisez-vous aux 
différents types de fauteuils-
skis, aux techniques de 
pilotage et à l’utilisation  
des remontées mécaniques. 
À l’issue de la formation, 
vous obtiendrez 

l’accréditation ®Tessier au pilotage du Dualski.  
Prérequis : être skieur sur toutes les pistes et sur tout 
type de neige. En retour, vous vous engagez à participer  
à au moins 6 jours de ski sur 2 saisons d’hiver avec 
l’association.

 Samedi  
13 et dimanche 
14 décembre 
de 7h à 20h 
Sport  

Station de Peyragudes (65)

 
 

Point de rendez-vous  
à la station de métro  
Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18

Don Quichotte, 
l’homme à la tâche 
de Stéphanie Fuster
Audiodescription au casque en direct du spectacle  
(danse flamenco / théâtre) et visite tactile du décor. 
Stéphanie Fuster convoque les personnages  
du Quichotte dans une épopée où lire, écrire,  
(se) raconter sont le terreau d’une danse où la joie  
et le rire côtoient la violence et la mort. 

« Don Quichotte  
c’est l’impossibilité  
de penser seul »,  
cette phrase de 
Marthe Robert  
m‘a saisie et mise  
à la tâche.

 Jeudi  
18 décembre
de 20h à 21h
Théâtre

Théâtre Garonne 
1 avenue du Chateau d’eau 
TOULOUSE

Bus L14 et 45 
Arrêt Les Abattoirs

Tarifs : de 10 ¤ à 25 ¤ 
Tarif PSH : 13 ¤

Réservation :  
billetterie@theatregaronne.
com 
05 62 48 54 77
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mailto:contact%40umen.fr?subject=
mailto:billetterie%40theatregaronne.com?subject=
mailto:billetterie%40theatregaronne.com?subject=
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 Du samedi  
20 décembre  
au dimanche  
4 janvier
de 16h à 16h45
Spectacle

Contes d’Hiver  
et Variés
Il était une fois... un Noël d’Astérion véritablement givré ! 
Dévalez tout schuss la piste de l’imagination débridée,  
à l’occasion des Contes d’Hiver et Variés. Tout au long  
des vacances de Noël, ces fables loufoques seront 
contées par nos Véritables Machinistes. Écoutez leurs 
récits et suivez-les en hors-piste sur les sentiers  
de la fantaisie. Avalanche de bonne humeur et tempête  
toute douce de flocons garantis.

Halle de La Machine 
3 Avenue de l’Aérodrome  
de Montaudran 
TOULOUSE

Gare de Montaudran 

Gratuit
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 Vendredi  
19 décembre
de 20h à 21h30
Théâtre

Sourd et alors ?
Ce spectacle est un récit 
autobiographique dans  
lequel Jef’s raconte avec 
humour et auto-dérision  
ses expériences et  
ses mésaventures,  
celles d’un sourd dans  
le monde des entendants.  
Cette pièce a pour vocation 
de sensibiliser le grand 
publicà la Langue  
des signes française.

Théâtre des Mazades 
10 avenue des Mazades 
TOULOUSE

 
Métro ligne B  
Station Minimes Claude 
Nougaro

Gratuit

Réservation : 
centresculturels.toulouse.fr

http://centresculturels.toulouse.fr
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Le Noël  
des années folles

Plongez dans le Noël  
des années folles  
pour toute la famille à 
l’Envol des Pionniers !  
Une journée portes 
ouvertes couplée  
à l’ambiance de Noël 
pour découvrir les 
expositions en cours  
et participer à de 
nombreuses activités 

spécialement proposées pour l’occasion : maquillage, 
chants, ateliers créatifs...

 Dimanche  
21 décembre 
de 10h à 18h 
Animation

 

 et braille

Envol des Pionniers 
6 rue Jacqueline Auriol 
TOULOUSE

Bus Lignes 23, 27, 80  
Arrêt Latécoère

Gratuit

Petit tour  
dans les cours
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Une cour plus ou moins 
cachée, une cour inattendue, 
une cour qui n’est plus,  
des cours cloîtrées, un cours 
d’eau, une cour tout court… 
Vous l’aurez compris, en duo, 
un guide et un interprète  
en Langue des signes 
française vous font suivre  
un parcours, dans la ville,  
sur le thème de la cour ! 

 Mardi  
30 décembre
de 14h30 à 16h 
Patrimoine

 

Prêt de kit auditif sur  
réservation obligatoire 

Rendez-vous  
à l’entrée du Château d’Eau 
1 Place Laganne 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint- 
Cyprien République

Tarifs : 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant  
(jusqu’à 12 ans) : 7 ¤

Réservation : 
www.toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31 
infos@toulouse-team.com

http://www.toulouse-tourisme.com
mailto:infos%40toulouse-team.com?subject=
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 Janvier
2026

Visite  > P.63

Domestique-moi 
si tu peux !
Samedi 10 janvier 
de 15h à 16h
 Muséum de Toulouse

Formation  > P.62

InfoSup et stand 
« Études supérieures 
et handicap,  
c’est possible » 
Du jeudi 8 au  
samedi 10 janvier 
de 9h à 17h
 MEETT

Théâtre  > P.64

Less to Say  
Cie Amigara
Du samedi 17 au  
samedi 31 janvier
 �Centre culturel  
La Brique Rouge

Ciné-concert  > P.65

Ciné-concert 
The Artist
Vendredi 23 janvier 
de 21h à 23h
 �Cinéma Le Lumière 
L’Union

Spectacle  > P.65

Le paradoxe de John 
de Philippe Quesne
Vendredi 23 janvier 
de 20h à 21h30
 Théâtre Garonne

Théâtre  > P.66

Sourd et alors ?
Vendredi 23 janvier 
de 20h à 22h
 �Aigrefeuille

Théâtre  > P.62

Mon Amie Endo - 
Compagnie Osez ! 
Vous
Du jeudi 8 au  
samedi 10 janvier 
de 21h à 22h30
 �Cugnaux

Théâtre  > P.63

Tisser pour  
ne pas rompre
Vendredi 9 janvier 
de 19h à 21h
 Théâtre des Mazades
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Sport  > P.67

Randonnée 
accessible en 
raquettes à neige
Dimanche 25 janvier 
de 8h à 20h
 �Domaine du Chioula 
(09)

Sport  > P.67

Ski en duo
Samedi 24 janvier 
de 6h à 20h30
 �Station des Monts 
d’Olmes

Conférence  > P.68

Journée « Études 
supérieures et 
handicap, 
c’est possible ! »
Mercredi 28 janvier 
de 13h à 17h
 ISAE-SUPAERO

Spectacle  > P.68

« HANDLE  
WITH CARE »  
de la compagnie 
Yann Lheureux
Samedi 31 janvier 
de 20h à 21h
 �Théâtre des Mazades

Festival  > P.69

CUBA HOY !... 
Terres de Rencontres
Du samedi 31 janvier 
au dimanche 8 février
 �Centre culturel 
Théâtre des Mazades

Table-ronde  > P.70

Table ronde 
interprétée en 
LSF entre les 
scénographes 
Miet Warlop et Ula 
von Brandenburg
Samedi 31 janvier 
de 18h à 20h
 Théâtre Garonne

Animation  > P.70

L’artiste c’est toi
Samedi 31 janvier 
de 15h à 18h
 �Centre Culturel 
La Brique Rouge

Patrimoine  > P.66

Toulouse insolite
Samedi 24 janvier 
de 14h30 à 16h
 �Toulouse
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 Du jeudi  
8 au samedi  
10 janvier
de 21h à 22h30
Théâtre

Mon Amie Endo - 
Compagnie Osez ! 
Vous

©
 C

ar
o-

bl
in

Théâtre Clarissa,  
jeune écrivaine de  
30 ans, décide de 
prendre sa plume  
pour balayer le tabou  
de l’endométriose  
dans un récit 
autobiographique 
percutant, empreint 
d’espoir et de sororité. 

Comme une femme sur dix, Clarissa est atteinte  
par cette maladie incurable et chronique, longtemps 
ignorée des médecins faute de formation et  
d’un sexisme latent entraînant une remise en cause 
récurrente de la douleur des femmes. Elle témoigne  
de son combat contre cet ennemi invisible.

Théâtre du Grand Rond 
23 rue des Potiers 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station François Verdier

Plein tarif : 14 ¤

Tarifs réduits :  
de 10 à 12 ¤

 Du jeudi  
8 au samedi  
10 janvier
de 9h à 17h
Formation  
 

InfoSup et stand 
« Études supérieures 
et handicap,  
c’est possible »
Les services handicap des établissements membres  
de la Communauté d’universités et établissements  
de Toulouse vous conseillent et vous présentent  
les aides et appuis à la réalisation du parcours  
de formation dans l’enseignement supérieur  
de l’étudiant en situation  
de handicap (transports,  
logements, bourses,  
aménagements de cours  
et d’examens, mobilité  
internationale, insertion  
professionnelle, etc).

LSF de 14h à 16h

MEETT 
Avenue de Concorde 
AUSSONNE

Tramway  
Arrêt MEETT

Gratuit
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Tisser pour  
ne pas rompre

« Tisser pour ne pas rompre » 
est bien plus qu’un spectacle : 
c’est un cri collectif contre  
les barrières. Entre danse et 
musique, il révèle une réalité 
partagée - celle des murs que 
rencontrent les personnes  
en situation de handicap,  
mais aussi tant d’autres.  
Les obstacles changent de 
visage, mais la lutte reste  
la même. Ici, on ne subit plus : 

on se rassemble, on s’élève et on les dépasse, ensemble. 
La soirée sera suivie d’un bord de scène, où le public 
pourra échanger avec les artistes.

 Vendredi  
9 janvier
de 19h à 21h
Théâtre

Théâtre des Mazades 
10 Avenue des Mazades 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Minimes Claude 
Nougaro

Tarif normal : 9 ¤

Tarifs réduits :  
de 3 ¤ à 4,50 ¤

Domestique-moi  
si tu peux !
Si tout le monde connaît le mot domesti-cation, qu’en 
est-il vraiment de son sens ? Où et quand ce phénomène 
trouve-t-il son origine ? La longue aventure des 
domestications animales et végétales a profondément 
transformé nos environnements, nos modes de vie 
et nos représentations du monde. Venez découvrir 
quelques exemples d’animaux ou de plantes, sauvages, 
domestiques ou encore marronnes et comprendre  
la place qu’ils occupent dans nos sociétés.

 Samedi  
10 janvier 
de 15h à 16h 
Visite

 

 
Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 

Métro ligne B 
Station Carmes  
ou Palais de Justice

Tarifs et réservation : 
https://museum.toulouse-
metropole.fr/infos-
pratiques/
museum.accessibilite@
toulouse-metropole.fr
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https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
https://museum.toulouse-metropole.fr/infos-pratiques/
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
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 Du samedi  
17 au samedi  
31 janvier
Rencontre collective,   
présentation du projet 
Samedi 17/01/26  
de 10h à 12h

Rencontre individuelle  
22 et 23 janvier

Sortie de résidence,  
mise en mouvement  
Samedi 31 janvier à 10h30 

Théâtre

Less to Say  
Cie Amigara
Étape de création d’une pièce dansée inclusive 
pour les personnes sourdes ou malentendantes.

« Elle entre en scène, s’avance pour un discours.  
Aucun mot ne sort. Ce qu’elle voulait dire  
c’est son corps qui l’exprimera.  
Tous sera dit à sa manière : le pouvoir de se taire. »

La pièce sera divisée en deux temps :  
un moment dansé et un espace tactile.

Ophélie et Esmée souhaitent nourrir  
cette création artistique par des temps  
de rencontres, récolter la sensation de mouvement  
vécue par les personnes déficientes auditives.

•	17/01/26 de 10h-12h : 1ère rencontre collective, 
traduite en LSF.

•	22/01 et 23/01 : Rencontre individuelle,  
heures à définir avec chacun

•	31/01 : Sortie de résidence - mise en mouvement

Distribution : Ophélie Parot danseuse bilingue 
Entendante/LSF et Esmée A. Capsié aide à la mise 
en scène.

Centre culturel  
La Brique Rouge

 
Métro ligne B 
Station Empalot

Réservation :  
billetterie.briquerouge@
culturel.toulouse.fr

Gratuit

mailto:billetterie.briquerouge%40culturel.toulouse.fr?subject=
mailto:billetterie.briquerouge%40culturel.toulouse.fr?subject=
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Ciné-concert  
The Artist
La ville de L’Union et le cinéma Le Lumière vous 
proposent une séance exceptionnelle : la diffusion  
du film oscarisé The Artist, accompagné par trois 
musiciens. Lové dans votre fauteuil vous redécouvrirez 
ce chef-d’œuvre devenu un classique du cinéma, avec 
de la musique live.

 Vendredi  
23 janvier 
de 21h à 23h 
Ciné-concert

 

Cinéma Le Lumière 
8 bis du Pic du Midi 
L’Union

Bus L9  
Arrêt L’Union  
Grande Halle

Tarif : 6,50 ¤

Le paradoxe de John 
de Philippe Quesne
Audiodescription au casque en direct du spectacle  
Le Paradoxe de John, et visite tactile du décor.  
Philippe Quesne prolonge ses rêveries sur la place  
de l’art dans notre vie quotidienne avec une création  
où inventions plastiques et musicales répondent  
aux poèmes de Laura Vazquez.

 Vendredi  
23 janvier 
de 20h à 21h30 
Spectacle

Théâtre Garonne 
1 avenue du Château d’eau 
TOULOUSE

Bus L14 et 45 
Arrêt Les Abattoirs

©
S

am
m

i L
an

dw
ee

r



66.

Villes pour Tous | Janvier 2026

66.

 Vendredi  
23 janvier
de 20h à 22h
Théâtre

Sourd et alors ?
La ville d’Aigrefeuille  
propose le spectacle d’un  
de ses habitants ! La pièce  
est un one-man-show créé  
en 2009. Ce spectacle est  
un récit autobiographique  
dans lequel Jef’s raconte  
avec humour et autodérision 
ses expériences et ses 
mésaventures, celles  
d’un sourd dans le monde  
des entendants. Cette pièce  

a pour vocation de sensibiliser le grand public à la Langue 
des signes française.

Salle des fêtes  
d’Aigrefeuille 
Place de la Mairie 
AIGREFEUILLE

Bus ligne 104  
Arrêt Mairie  
d’Aigrefeuille

Gratuit

 Samedi  
24 janvier
de 14h30 à 16h
Patrimoine  

Toulouse insolite
En duo, un guide et un interprète en Langue des signes 
française partagent avec vous les coins secrets  
et insolites de Toulouse. Détails cachés, petites  
histoires et trésors insoupçonnés ne demandent  
qu’à être révélés...

Prêt de fauteuil roulant et/ou kit 
auditif, réservation obligatoire sur : 
infos@toulouse-team.com

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Capitole

Tarif unique  
avec le code  
FREEZE2026 : 8 ¤
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Ski en duo
Personnes valides ou en situation de handicap moteur  
ou sensoriel, partagez les sensations fortes du ski  
sur les pistes des stations pyrénéennes. Le principe ?  
Un duo skieur pilote/skieur assis en fauteuil-ski et  
une expérience hors-norme à vivre. Ambiance conviviale 
garantie ! Envie d’apprendre à piloter un fauteuil-ski ? 
Formez-vous lors de notre week-end d’initiation en 
décembre (13 et 14 décembre). Sinon, en situation de 
handicap ou non, contactez-nous pour découvrir l’activité.

 Samedi  
24 janvier 
de 6h à 20h30 
Sport  

Station des Monts d’Olmes

Point de rendez-vous :

Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18

Randonnée accessible 
en raquettes à neige
Personnes valides ou en situation de handicap moteur 
ou sensoriel, partagez les plaisirs de la randonnée  
en raquettes sur les plateaux enneigés de l’Ariège.  
Le principe ? Des raquettistes valides tractent le 
fauteuil-ski d’une personne à mobilité réduite et guident 
ou accompagnent des randonneurs ayant un handicap 
sensoriel. Une expérience en mixité à découvrir !

 Dimanche  
25 janvier 
de 8h à 20h 
Sport  

Domaine du Chioula (09)

Point de rendez-vous :

Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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 Mercredi  
28 janvier
de 13h à 17h 
Conférence

 

Journée « Études 
supérieures et handicap, 
c’est possible ! »
Une rencontre avec des spécialistes afin de :  
préciser les procédures de « Parcoursup » pour  
les élèves en situation de handicap ; présenter les aides 
et appuis à la réalisation du parcours de formation 
dans l’enseignement supérieur (transports, logements, 
bourses, aménagements, mobilité internationale, 
insertion professionnelle…) ; écouter des témoignages 
d’étudiants en situation de handicap ; échanger et 
répondre à vos questions.

et braille

ISAE-SUPAERO 
10 Avenue Edouard Belin 
TOULOUSE

Bus  
Arrêt ISAE Campus  
Supaero ou Enac

Gratuit sur inscription : 
05 61 10 80 43 
handicap@univ-toulouse

+ d’informations : 
https://atoutspourtous-
toulouse.fr/ ©
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 Samedi  
31 janvier
de 20h à 21h
Spectacle

« HANDLE WITH 
CARE » de la 
compagnie  
Yann Lheureux

Handle with care signifie 
« manipuler avec soin ».  
Face à cette invitation  
à remuer, manier, faire 
fonctionner, bouger, être en 
mouvement avec délicatesse, 

ce spectacle de danse est aussi une protestation contre 
toutes les formes d’emprise et de manipulations 
trompeuses. Puisant dans le krump, une forme de danse 
urbaine très brute, cinq danseurs interrogent la place  
du risque et de l’excès dans nos vies et montrent 
comment la rage et la joie peuvent faire advenir  
une humanité juste et sensible.

 
Centre culturel  
Théâtre des Mazades 
10 avenue des Mazades 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Barrière  
de Paris

Tarifs et réservation : 
de 3 ¤ à 15 ¤ 
centresculturels.toulouse.fr 
05 31 22 98 00 
accueil.mazades@mairie-
toulouse.fr

mailto:handicap%40univ-toulouse?subject=
https://atoutspourtous-toulouse.fr/
https://atoutspourtous-toulouse.fr/
http://centresculturels.toulouse.fr
mailto:accueil.mazades%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:accueil.mazades%40mairie-toulouse.fr?subject=
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CUBA HOY !...  
Terres de Rencontres
Organisé chaque année par l’association Yemeya,  
depuis 1998, CUBA HOY !... Terres de Rencontres  
est une immersion dans l’univers foisonnant  
des pays d’Amérique Latine, d’Afrique et  
des Caraïbes. Il s’adresse à un large public 
intergénérationnel grâce à une programmation 
diversifiée et exigeante bordée d’actions de médiation : 
concerts, cinéma, spectacles, expositions, théâtre, 
danse, ateliers, rencontres-débats, performances... 
Ce rendez-vous d’émotions, de fête et de culture,  
il est pour vous, pour nous... afin de continuer  
ensemble à tisser des relations et vivre  
des moments de partage chaleureux.

 Du samedi  
31 janvier  
au dimanche 
8 février 
Festival  

 
Vendredi 6 et  
samedi 7 février
Centre culturel  
Théâtre des Mazades  
Bus 27, 29

Métro B  
Station Minimes 
Claude Nougaro

Metronum  
Métro ligne B  
Station Borderouge

Espace des Demoiselles 
Bus L9  
Arrêt Dufour

Pavillon République  
Bus 27, 29, 362, 41, 70
 Métro B  

Station Canal du Midi

Espace Job  
Bus 70, L1  
Arrêt Soleil d’Or

MJC des Ponts-Jumeaux 
Bus 70, L1  
Arrêt Fourmi

Église des 7 Deniers  
Bus L1, 70  
Arrêt Cité Madrid

Espace Culturel & 
Artistique Terres de 
Rencontres  
Bus L1, 70  
Arrêt Fourmi

Gratuit et payant :  
de 4 ¤ à 19 ¤ en fonction  
des spectacles

+ d’informations : 
www.festival-cuba-hoy.fr

http://www.festival-cuba-hoy.fr
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 Samedi  
31 janvier 
de 15h à 18h 
Animation

 

L’artiste c’est toi
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Un moment d’émotion intense ! Les 
élèves de la section musique 
enseignement adapté « l’Artiste 
c’est Toi » interprètent dans la salle 
de concert du Centre Culturel de la 
Brique Rouge, pour vous, leurs 
familles et leurs amis la partition 
choisie. Les notes glissent sur  
le clavier, la batterie entraîne le 
public dans un frappement de 
mains enjoué, le chant pose sa note  
de douceur ! Un moment convivial, 

goûter et verre de l’amitié, nous permet d’échanger  
un mot, un regard. Instant de pur bonheur.

Centre Culturel  
La Brique Rouge 
9 rue Maria Monbiola 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Station Empalot

Gratuit sur réservation :  
06 72 07 36 17 
contact@apte-occitanie.fr

 Samedi  
31 janvier 
de 18h à 20h
Table-ronde

 

Table ronde interprétée en 
LSF entre les scénographes 
Miet Warlop et Ula von 
Brandenburg
Une rencontre en forme de dialogue entre les artistes 
Ula von Brandenburg (plasticienne) et Miet Warlop 
(metteuse en scène et scénograhe) pour partager  
leurs approches, interprétée en Langue des signes 
française. Après la rencontre, vous pourrez visiter 
l’installation et assister au spectacle After All 
Springville. Le festival SCÉNO propose d’aborder  
le théâtre depuis ses fondations : là où tout commence. 
Au programme : 
quatre spectacles 
naturellement 
accessibles aux 
sourds et une 
installation.

Théâtre Garonne 
1 avenue du Château d’eau 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Tarifs et réservation : 
Rencontre : entrée libre 
Spectacle : de 10 ¤ à 25 ¤ 
billetterie@theatregaronne.
com
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Cinéma  > P.74

Ciné Relax
Samedi 7 février 
de 16h à 17h45
 �Ciné Rex Blagnac

Concert  > P.74

Grande Battle 
musicale
Samedi 7 février 
de 15h30 à 17h30
 �L’Union

Festival  > P.73

Festival Faire 
Écologie
Du vendredi 6 février  
à 18h au dimanche  
8 février à 18h
 �Les Halles de  
la Cartoucherie

Animation  > P.76

Loto Tekno© #5
Samedi 14 février 
de 12h à 5h30
� Salle Jean Mermoz

Spectacle et 
rencontre  > P.73

Spectacle
Borda de  
Lia Rodrigues 
(Brésil)
Jeudi 5 février 
de 20h à 21h
 �Théâtre Garonne

Conférence  > P.72

Difficulté scolaire 
vs troubles des 
apprentissages 
savoir faire  
la différence,  
quelle pédagogie 
pour bien cibler  
les actions ?
Mercredi 4 février 
de 17h à 19h
 Toulouse

Sport  > P.75

Randonnée  
hivernale inclusive
Samedi 14 février 
de 8h à 20h

Théâtre  > P.75

Attifa de Yambolé 
La Soi-Disante 
Compagnie
Du jeudi 12  
au lundi 16 février 
de 21h à 22h10
 �Théâtre du Grand Rond 

Emploi  > P.76

Rencontre inédite 
entre jeunes 
et entreprises
Mercredi 18 février 
de 14h à 18h
 Cinéma Le Pathé Wilson



72.

V
ill

es
 p

ou
r 

To
us

 | 
Fé

vr
ie

r 
20

26

72.

 Mercredi  
4 février 
de 17h à 19h
Conférence  
 

Difficulté scolaire vs troubles  
des apprentissages : savoir faire 
la différence, quelle pédagogie 
pour bien cibler les actions ?

Pourquoi certains élèves 
progressent avec du 
soutien tandis que d’autres 
peinent malgré tous  
les efforts ? Comment 
faire la différence entre 
une difficulté passagère  

et un trouble durable ? Cette conférence vous invite à 
démêler ces notions souvent floues mais essentielles 
pour agir avec justesse. Une rencontre pensée pour  
tous ceux qui veulent faire équipe autour de la réussite 
scolaire : enseignants, parents, professionnels de santé, 
cadres de l’Éducation nationale et du médico-social.

Salle Maude Sykes-Andral 
1 Allée Jacques  
Chaban Delmas 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Marengo

Gratuit

Exposition  > P.77

Une œuvre du bout 
des doigts
Vendredi 20 février 
de 18h à 19h
 �Musée des Augustins 

Exposition  > P.78

Visite en LSF 
de l’exposition 
« L’humus du 
monde » de  
Sophie Zénon
Samedi 21 février 
de 14h30 à 15h30
 Château d’Eau

Animation  > P.78

La Grenouille 
à grande bouche
Dimanche 22 février 
de 11h à 12h
 Halle aux Grains

Visite  > P.79

Toulouse dans  
tous les sens
Mercredi 25 février 
de 14h30 à 16h
 �Toulouse

Animation  > P.79

L’artiste c’est toi
Jeudi 26 et  
vendredi 27 février  
de 14h à 16h
 Musée des Abattoirs

Théâtre  > P.77

Et ton cuir 
pourrait fendre
Jeudi 19 février 
de 21h à 22h20
 �Théâtre du Grand Rond 

72.
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Spectacle Borda de 
Lia Rodrigues (Brésil)
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À l’issue du spectacle 
naturellement 
accessible (danse),  
une rencontre entre  
les artistes et le public 
sera interprétée en 
Langue des signes 
française. Pour sa 

nouvelle création, Lia Rogrigues (Brésil) s’interroge  
avec onze jeunes danseuses et danseurs sur la notion 
de frontières, qu’elles soient géographiques, politiques  
ou imaginaires. Pièce de résistance et d’espoir,  
Borda invite à tisser ensemble, patiemment, ardemment, 
un lieu commun d’altérité fluide, une broderie  
où les lisières bougent.

 Jeudi  
5 février 
de 20h à 21h 
Spectacle et rencontre

 

Théâtre Garonne 
1 avenue du Château d’eau 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Tarifs et réservation : 
Rencontre : entrée libre 
Spectacle :  
de 10 ¤ à 25 ¤ 
billetterie@theatregaronne.
com

Festival Faire Écologie
Les Halles de la Cartoucherie lancent la deuxième édition 
de leur événement annuel autour de l’écologie pour 
découvrir, apprendre et s’engager. Venez aborder  
les thématiques de l’écologie avec des conférences,  
des ateliers interactifs, des spectacles, des séances  
de cinéma et des temps d’échange ouverts à toutes  
et tous !

 Du vendredi  
6 février à 18h 
au dimanche  
8 février à 18h 

Festival
 

LSF le samedi de 14h  
à 15h30 et de 16h  
à 17h30

Les Halles de  
la Cartoucherie 
10 place de la charte  
des libertés communales 
TOULOUSE

Tramway  
Arrêt Cartoucherie

Gratuit sur réservation : 
laurie.bernal@halles-
cartoucherie.fr   
06 46 49 27 87©
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 Samedi
7 février
de 15h30 à 17h30

Grande Battle 
musicale
Préparez-vous pour une soirée mémorable où 
la puissance des cuivres et la magie des rythmes vont 
s’affronter sur scène ! Deux formations, le Big Band 
de l’Union et la fanfare de rue les Brass’eurs Band se 
retrouveront pour un concert battle unique en son genre 
mettant en avant l’énergie et la créativité. Le Big Band, 
avec ses arrangements audacieux et son répertoire 
classique revisité, se mesurera à la fanfare de rue  
les Brass’eurs band, connue pour son innovation et  
ses compositions originales.

Grande Halle de L’Union 
Avenue du Somport 
L’UNION

Bus L9 
Arrêt Grande Halle 
de L’Union

Gratuit
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 Samedi  
7 février
de 16h à 17h45
Cinéma

Ciné Relax
Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre le cinéma 
accessible aux personnes en situation de handicap, 
souvent exclues des lieux culturels en raison de leurs 
comportements perçus comme « atypiques ». Ciné Relax 
c’est un environnement calme et adapté aux besoins 
sensoriels des spectateurs, un volume sonore réduit pour 
préserver les oreilles sensibles, l’absence de publicités et 
de bandes-annonces pour éviter les stimulis brusques,  
un accueil chaleureux et personnalisé par des bénévoles.

 Sous titrage

Ciné Rex 
Place des Arts 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac

Tramway 
Arrêt Pasteur 

Tarif : 4,50 ¤
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Randonnée hivernale 
inclusive
La randonnée même en hiver à pied ou en raquettes 
selon l’enneigement. En situation de handicap moteur  
ou sensoriel, randonneur amateur ou chevronné, 
partagez les plaisirs de la randonnée dans les vallées 
pyrénéennes, les massifs méditerranéens ou les 
espaces naturels à moins de 2 heures de Toulouse.  
Le principe ? Des randonneurs valides partagent un 
week-end avec des personnes ayant un handicap moteur 
ou sensoriel. Une expérience en mixité à découvrir !

 Samedi  
14 février
de 8h à 20h
Sport

Point de rendez-vous :

Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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Attifa de Yambolé  
La Soi-Disante 
Compagnie
Théâtre Rentrées « conquiiiises », ces deux collègues, 
l’une sourde, l’autre entendante, s’essaient aux traditions 
du Conte africain, avec une maladresse empreinte de 
racisme inconscient et des préjugés de bien-pensantes. 
Valérie Veryl nous livre, en sous-texte hilarant, un double 
conte sur l’ethnocentrisme du voyageur occidental,  
mais également, 
bien présent, celui 
de l’entendant vis  
à vis du sourd.

 Du jeudi  
12 au lundi  
16 février
de 21h à 22h10
Théâtre

Théâtre du Grand Rond 
23 rue des Potiers 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station François 
Verdier

Tarifs et réservation : 
Plein tarif : 14 ¤ 
Tarifs réduits :  
de 10 ¤ à 12 ¤

05 61 62 14 85   
contact@grand-rond.org©

 C
ar

o 
B

lin

mailto:contact%40umen.fr?subject=
mailto:contact%40grand-rond.org?subject=


76.

Villes pour Tous | Février 2026

 Mercredi  
18 février
de 14h à 18h
Emploi

Rencontre inédite 
entre jeunes  
et entreprises

La jeunesse est le socle  
sur lequel repose le futur 
environnement socio-
économique dont le monde de 
l’entreprise est l’une des clés. 
Mais quelle connaissance  
les jeunes ont-ils du monde  
de l’entreprise ? Comment  

le perçoivent-ils et comment vont-ils s’y intégrer 
demain ? Pour comprendre et préparer ce futur, 
l’association RCDM, Face31, Happy Club, Cités 
Éducatives et Toulouse Métropole, organisent une 
rencontre inédite entre jeunes et monde de l’entreprise 
pour échanger sur ces thématiques.

et sous-titrage

LSF de 14h à 16h, sur 
réservation avant le 10 octobre 
à 16h : domaine.handicap.
accessibilite@mairire-toulouse.fr

Cinéma Le Pathé Wilson 
3 place du Président  
Thomas Wilson   
TOULOUSE

Métro ligne A et B 
Station Jean Jaurès

Gratuit

 Samedi  
14 février 
de 12h à 5h30 
Animation

 

Loto Tekno © #5
Le Loto Tekno est un loto-concert avec pour objectifs 
de rassembler et d’unir autour du jeu et de la musique 
électronique. L’après-midi loto alterne entre animations, 
spectacle vivant et show, jeu de lumière et son, le tout 
dans l’ambiance d’un loto revisité à la sauce Aya Atma 
façon cabaret ! Le soir est une conclusion sonore et 
festive accompagnée d’artistes du milieu électro.  
Cet événement se veut tout public, accessible à toutes  
et à tous, inclusif, caritatif et bienveillant. 

 
Braille
Salle Jean Mermoz
7 allée Gabriel Biénès 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Empalot

Plein tarif: 50 ¤ loto + 
spectacle + concert 
Loto + spectacle : 40 ¤ 
Concert seul : 20 ¤ 
Tarif -18 ans : 30 ¤ 
- 10 ans : prix libre
Réservation : 
https://www.helloasso.com/
associations/association-
aya-atma/evenements/
reservation-loto-tekno-5
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Et ton cuir  
pourrait fendre
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Les femmes 
représentent moins  
de 4% de la population 
carcérale en France. 
Qui sont-elles ?  
Quels gestes ont-elles 
pu commettre ?  
Il apparaît que près  

de 100% d’entre elles ont vécu des violences.  
« Et ton cuir pourrait fendre » nous invite à découvrir  
le parcours de 3 ex-détenues qui se livrent sur  
leur enfance, leur passage à l’acte, leur détention,  
leur réinsertion. Un théâtre sensible, politique et 
documenté. Théâtre documentaire et chorégraphique 
partir de 13 ans.

 Jeudi  
19 février 
de 21h à 22h20
Visite tactile à 20h30 

Théâtre
 

 
Théâtre du Grand Rond 
23 rue des Potiers 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station François 
Verdier

Tarifs et réservation 
Plein tarif : 14 ¤ 
Tarif réduit : 12 ¤

05 61 62 14 85   
contact@grand-rond.org

Une œuvre  
du bout des doigts
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Découvrez les bas-reliefs  
de Sylvestre Clerc, une œuvre 
discrète du patrimoine 
toulousain qui orne la façade  
de la Bibliothèque d’étude  
et du patrimoine. Les plâtres 
originaux, conservés  
au musée, plongent le visiteur 
dans l’univers fascinant  
des légendes antiques...  
Visite adaptée aux adultes  
mal et non-voyants,  
avec audiodescription  
et planches tactiles

 Vendredi  
20 février 
de 18h à 19h 

Exposition
 

 
Musée des Augustins 
21 rue de Metz  
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Esquirol

Tarifs : 
Plein tarif : 5 ¤ 
Tarif réduit : 3 ¤ 
Gratuit sur présentation  
carte d’invalidité  
et accompagnateur

Réservation : 
05 61 22 21 82   
reservation.augustins@
culture-toulouse.fr

mailto:contact%40grand-rond.org?subject=
mailto:reservation.augustins%40culture-toulouse.fr?subject=
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 Samedi  
21 février
de 14h30 à 
15h30
Exposition

Visite en LSF  
de l’exposition 
« L’humus du monde » 
de Sophie Zénon
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Sophie Zénon explore les archives de 
nos histoires collectives et la 
manière de leur donner corps. Ses 
œuvres se déploient en une narration 
polyphonique, révélant la place 
importante qu’elle accorde à 
l’expérimentation, à la matérialité et à 
l’hybridation des médiums. 
L’exposition invite à s’immerger 
dans l’univers poétique et critique 
d’une artiste singulière, habitée par 

la beauté et l’effroi, mais aussi par les questions de la 
mémoire, de la perte, de l’absence et du passage du temps.

Galerie Le Château d’Eau 
1 place Laganne 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station  
Saint-Cyprien

Tarifs : 
Plein tarif : 5 ¤ 
Tarif visite guidée : 3 ¤

Informations : 
05 34 24 52 35 
publics.chateaudeau@
mairie-toulouse.fr

 Dimanche  
22 février 
de 11h à 12h 
Animation

 

La Grenouille  
à grande bouche
Conte musical participatif pour récitant, orchestre  
et jeune public. L’aventure trépidante de la grenouille  
à grande bouche, quittant sa mare d’un bond pour  
aller à la rencontre des animaux des alentours et  
leur demander ce qu’ils mangent. Notre héroïne qui  
n’a pas la langue dans sa poche va explorer la forêt, 
Paris, même le désert, avant de retrouver sa mare… 
À défaut de la manger,  
le public est invité à 
participer activement  
à ce concert follement 
drôle. À partir de 6 ans.

Halle aux Grains 
1 Place Dupuy 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station François 
Verdier

Tarifs et réservation : 
de 5 ¤ à 20 ¤ 
accessibilite@capitole.
toulouse.fr  
05 67 73 83 19
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Toulouse  
dans tous les sens
Mettez tous vos sens en éveil ! La règle du jeu est  
simple et fait appel à vos sensations et émotions :  
goûter un produit typiquement toulousain,  
écouter l’ambiance de rue, sentir les parfums,  
toucher des matériaux. Cette visite est ouverte à tous,  
et adaptée aux personnes à mobilité réduite et 
déficientes visuelles.

 Mercredi  
25 février
de 14h30 à 16h
Visite

Prêt de kit auditif  
sur réservation obligatoire :  
infos@toulouse-team.com 

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant  
(à partir de 12 ans) : 7 ¤
Réservation : 
www.toulouse-tourisme.
com 
05 17 42 31 31 
infos@toulouse-team.com©
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L’artiste c’est toi
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Des pinceaux, de la peinture  
et c’est parti ! Petits et grands, 
venez découvrir vos talents en 
compagnie de l’Artiste invité ! 
Tous inspirés par la visite de 
l’exposition en cours offerte  
par le Musée des Abattoirs, 
vivons ensemble deux heures 
d’ateliers adaptés dans  
la liberté d’expression, la joie  
et la bonne humeur !

 Jeudi  
26 et vendredi  
27 février
de 14h à 16h 

Animation
 

Musée des Abattoirs 
76 Allées Charles de Fitte 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station  
Saint-Cyprien

Tarif et réservation:  
5 ¤  
par SMS 06 72 07 36 17 
contact@apte-occitanie.fr

http://infos@toulouse-team.com
http://www.toulouse-tourisme.com
http://www.toulouse-tourisme.com
mailto:infos%40toulouse-team.com?subject=
mailto:contact%40apte-occitanie.fr?subject=
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 Mars 2026

Sport  > P.82

10 et 21 km
de Blagnac
Dimanche 15 mars 
de 7h30 à 13h
 �Aéroscopia Blagnac

Conférence et 
ciné-débat  > P.82

Biodiver’Stival
Du lundi 16 au 
dimanche 22 mars 
de 20h30 à 23h
 �Pibrac 

Festival  > P.83

Festival de 
la guitare 
d’Aucamville et  
du Nord Toulousain
Du jeudi 19 au 
dimanche 29 mars
 L’Escale Tournefeuille

Spectacle 
cinéma  > P.84 

Festival Cinélatino, 
Rencontres de 
Toulouse
Du vendredi 20 au 
dimanche 29 mars
 Toulouse

Spectacle  > P.85

Procession Pop
Vendredi 27 mars 
de 19h à 20h
 Halles de la Cartoucherie

Spectacle  > P.85

Le Mensonge 
Cie Act2
Dimanche 29 mars 
de 17h à 17h30
 L’Escale Tournefeuille

Visite  > P.86

Visite en famille 
interprétée en LSF
Dimanche 29 mars 
de 15h à 16h
 Musée des Augustins

Festival  > P.83

Nuit du Slam
Dimanche 22 mars 
de 16h à 23h30
 �Espace Roguet

Visite  > P.81

Visite quartier 
Saint-Cyprien
Samedi 14 mars 
de 14h30 à 16h
 �Toulouse

Concert  > P.81

Récital Lyrique
Vendredi 13 mars 
de 20h30 à 21h30
 �Mondonville 



81.

Mars 2026 | Villes pour Tous

Récital Lyrique 
Un chanteur ou une chanteuse lyrique interprète  
des extraits du répertoire, accompagné(e) au piano. 
Durant le récital ou à son issue, le public pourra 
échanger avec l’artiste autour de son métier et  
de ses techniques.

 Vendredi  
13 mars 
de 20h30 
à 21h30
Concert

Salle d’animations 
15 avenue de la République 
MONDONVILLE

Bus 74 et 75  
Arrêt Mairie de Mondonville

Gratuit sur réservation : 
culture@mondonville.fr 
05 61 06 14 30
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Visite quartier  
Saint-Cyprien
Ce quartier, né les pieds dans la Garonne,  
est à découvrir pour son église Saint-Nicolas,  
sa place Olivier, le château d’eau, mais aussi  
pour son ambiance bigarrée et chaleureuse.  
Cette visite est proposée en Langue  
des signes française.

 Samedi  
14 mars
de 14h30 à 16h
Patrimoine

Prêt de kit auditif  
sur réservation 
obligatoire :  
infos@toulouse-team.com

Rendez-vous devant  
l’entrée du Château d’Eau 
1 Place Laganne 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station  
Saint-Cyprien- 
République

Tarifs 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant  
(jusqu’à 12 ans) : 7 ¤
Réservation : 
www.toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31 
infos@toulouse-team.com
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 Dimanche  
15 mars 
de 7h30 à 13h
Sport

10 et 21 km  
de Blagnac
L’an dernier, ce sont près de 3 500 coureurs qui  
se sont inscrits aux deux courses. Cette 39e édition 
est inscrite au calendrier de la Fédération Française 
d’Athlétisme et permettra aux coureurs qui le souhaitent 
de se qualifier pour les championnats de France  
de 10 km et semi-marathon. Cet événement  
est accessible à tous les publics.

Aéroscopia 
BLAGNAC

Tramway 
Arrêt Beauzelle-Aéroscopia

Tarifs :

10km : 
Non licenciés : 16 ¤ 
Licenciés FFA : 14 ¤

21 km : 
Non licenciés : 24 ¤ 
Licenciés FFA : 18 ¤
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 Du lundi  
16 au dimanche 
22 mars
de 20h30 à 23h
Conférence  
et ciné-débat

 
 

Biodiver’Stival
La 8e édition de « Biodiver’Stival » est une semaine 
consacrée à la biodiversité locale, végétale et animale, 
pour sensibiliser petits et grands à l’impérieuse nécessité 
de protéger notre environnement.
Au programme : 4 soirées ciné-débat, 2 conférences 
ouvertes à tous gracieusement et un ciné petit-déj  
avant la projection du film familial le dimanche matin  
à la salle polyvalente.

Salle polyvalente 
6 boulevard des écoles 
PIBRAC

Gare SNCF PIBRAC 
Bus ligne 32

Gratuit
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Nuit du Slam
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Le festival « Nuit du Slam » 
est une célébration poétique 
qui met en avant l’art de la 
poésie déclamée et les 
cultures urbaines dans leurs 
horizontalités. Festival 
itinérant sur toute la région 
Occitanie, les événements 
démarrent par des scènes 
ouvertes puis laissent la place 
à une programmation allant 
de performances aux 

concerts de rap en passant par le théâtre et la danse.  
Un atelier de création sourd et entendant (tout public)  
est organisé du 14 au 21 mars 2026.

 Dimanche 
 22 mars
de 16h à 23h30
Festival

 
Espace Roguet 
9 rue de Gascogne 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Gratuit

Festival de la guitare 
d’Aucamville et du 
Nord Toulousain
Le festival d’Aucamville et du Nord Toulousain a plus 
de 30 ans d’existence et se déroule à Aucamville et 
dans 5 autres villes du Nord Toulousain - Un évènement 
mettant à l’honneur la guitare sous toutes ses formes et 
avec une programmation tout public, explorant diverses 
esthétiques musicales (blues, rock, folk, musiques du 
monde, flamenco…) - Les artistes du festival proposent 
également à chaque commune une action pédagogique 
aux scolaires afin d’établir du lien.

 Du jeudi  
19 au dimanche 
29 mars 
Spectacle

L’Escale 
Place Roger Panouse 
TOURNEFEUILLE

Bus L3/ 63/21  
Arrêt Les Chênes

Tarifs et réservation : 
de 5 à 13 ¤ 
lescale-tournefeuille.fr   
05 62 13 60 30
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 Du vendredi 
20 au dimanche 
29 mars
Spectacle cinéma

Festival Cinélatino, 
Rencontres de 
Toulouse
10 jours pour… Vivre une fête, celle du cinéma.  
Vous immerger dans une culture, celle de  
l’Amérique latine.

Échanger et rencontrer les cinéastes invité(e)s. 
S’engager dans l’équipe du festival, être bénévole.

Dévorer des films, pépites choisies avec attention  
par les comités de sélection. 

Danser dans le village du festival ! 

10 jours pour découvrir, des longs,  
des courts, de la fiction, du documentaire,  
de l’animation, des comédies, des films historiques, 
politiques et jeune public !

Cour de la Cinémathèque  
ou ENSAV

 
Métro ligne A  
Station Capitole  
Métro ligne B  
Station Jeanne d’Arc

Cinéma ABC

 
Métro ligne B  
Station Jeanne d’Arc

Pathé Wilson

 
Métro lignes A & B  
Station Jean-Jaurès

American Cosmograph

Métro ligne A  
Station Capitole  
Métro ligne A & B  
Station Jean-Jaurès

Cratère 
 
 
 

Métro ligne B  
Station Saint-Michel  
Marcel Langer
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Procession Pop
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« Parfois, je me rappelle 
que nous sommes tous 
dans le même wagon ! » 
C’est l’image de la 
procession qui nous vient 
directement à l’esprit  
car les processions sont  
aussi des moments de 
rassemblement, de 
parcours, de joie et  
de festivité au carrefour 

de la vie et de la mort. « Procession Pop » est une 
performance ambulante et interdisciplinaire, un voyage  
de corps et d’identités divers, composée de moments de 
rassemblement et d’instants de portraits individuels.

 Vendredi  
27 mars
de 19h à 20h 
Spectacle

Halles de la Cartoucherie 
10 Place de la Charte  
des Libertés Communales 
TOULOUSE

Tramway  
Arrêt Cartoucherie

Le Mensonge  
Cie Act2
Une immersion dans le monde intérieur de l’enfance et 
de ses petits drames, à la croisée de l’universel et de 
l’intime. C’est l’histoire délicate d’une petite fille qui a 
menti un soir à table et qui retrouve en entrant dans sa 
chambre, son mensonge sous la forme d’un rond rouge. 
Au fil des jours, ce rond va gonfler, se multiplier, envahir 
son espace…

 Dimanche  
29 mars
de 17h à 17h30 
Spectacle

L’Escale 
Place Roger Panouse 
TOURNEFEUILLE

Bus L3/ 63/21  
Arrêt Les Chênes

Tarifs et réservation : 
de 5 ¤ à 13 ¤ 
lescale-tournefeuille.fr   
05 62 13 60 30
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 Dimanche  
29 mars
de 15h à 16h
Visite

Visite en famille 
interprétée en LSF
Une visite pour découvrir le musée des Augustins  
et ses collections.

Musée des Augustins 
21 rue de Metz 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Esquirol 

Métro ligne B 
Station Carmes

Tarifs 
3 ¤ la visite en + du prix 
d’entrée au musée  
(tarif plein 5 ¤,  
tarif réduit 3 ¤,  
gratuité sur présentation  
de la carte d’invalidité) 

Réservation : 
05 61 22 21 82 
reservation.augustins@
culture-toulouse.fr
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Ciné relax
Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre  
le cinéma accessible à des personnes en situation  
de handicap, souvent exclues des lieux culturels 
en raison de leurs comportements perçus comme 
« atypiques ». Il s’agit là de séances de cinéma  
adaptées et conviviales pour tout un chacun : 
	• Présence de bénévoles 
	• Son modéré, lumière éteinte progressivement
	• Audiodescription et sous-titres  
	• Absence de publicité et de bandes-annonces 
	• Salle accessible aux personnes à mobilité réduite

 Tous  
les deuxièmes  
samedis du mois
de 14h30 à 16h15
Animation

 

Cinéma Véo Grand Central 
10 Allée du Rouergue 
COLOMIERS

Train  
Arrêt Colomiers gare SNCF

Bus 150, 32 et L2  
Arrêt salle Gascogne

Tarif : 5 ¤

+ d’informations:  
https://colomiers.
veocinemas.fr/
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Zone de loisirs  
des Tambourettes

Route de Mondonville 
PIBRAC

Gratuit

Chemin  
de la Biodiversité

Le Chemin de la Biodiversité de Pibrac 
est une boucle de 4 km dans une zone 
verte et bleue intermédiaire entre la 
ville, la forêt et les zones agricoles. 
Partant du parking de la zone de loisirs 
des Tambourettes, route de 
Mondonville à Pibrac, le circuit 

emprunte des chemins accessibles pour les personnes à 
mobilité réduite. Il est ponctué de 17 points d’intérêt qui 
permettent d’accéder à des informations audio et vidéo en 
5 langues à partir de l’application « Nature Pibrac » 
disponible sur Google Play et Apple Store.

Toute l’année | Villes pour Tous

 Toute l’année

 Programme 
des réunions  
à venir
Animation  

Habitat participatif 
bilingue

Découvrez un projet 
d’habitat participatif 
en location incluant 
personnes sourdes 
et entendantes, 
impliquées 
activement dans sa 
conception, en lien 
avec le S.A. HLM des 

Chalets (maître d’ouvrage) et les architectes. Les 
habitants vont partager des espaces (salle commune, 
terrasse, buanderie…). Ils vont prendre des décisions et 
gérer ensemble ces espaces. Pour permettre une bonne 
communication, les personnes entendantes s’engagent 
dans l’apprentissage de la Langue des signes française.

Maison des Associations 
3 place Guy-Hersant 
TOULOUSE

  

Métro ligne B 
Station Empalot 
Saint-Agne

Gratuit 
https://www.faire-ville.fr/

https://www.faire-ville.fr/
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Audiodescription  
des matchs sportifs  
à domicile

 Toute l’année 
Matchs à domicile
Sport

Téléchargez 
gratuitement 
l’application 

d’audiodescription et 
connectez-vous au réseau wifi 
en arrivant dans l’enceinte 
sportive pour suivre le flux 
audio des commentaires.

Retrouvez tous les matchs de vos équipes préférées 
en audiodescription grâce à l’application Audiopoint 
téléchargeable gratuitement.

+ d’informations sur le site des clubs partenaires :

	• Toulouse Football Club (TFC) 
	• Stade Toulousain
	• Toulouse Olympique XIII 
	• FENIX Toulouse Handball

Et pour de nombreux matchs :

	• Clubs féminins de Toulouse Métropole 
Basket et du Toulouse Féminines handball.

Les commentaires sont assurés par de futurs 
journalistes, avec une prise d’antenne 5 minutes  
avant le match pour présenter la feuille de match,  
les statistiques et la composition des équipes.

Tandis que deux commentateurs (un par équipe) 
décrivent les actions du match en cours,  
le spectateur dans les gradins reçoit les descriptions  
sur son smartphone grâce à l’application Audiopoint.  
Les commentaires, très détaillés, permettent  
de vivre le match dans toute son intensité !

Un partenariat a été mis en place avec 3 écoles  
de journalisme et des métiers de l’audiovisuel  
(ISJT – ISCPA – Sudformadia).

Toute l’année | Villes pour Tous Toute l’année | Villes pour Tous

 Toute l’année



Utilisation du logo

UTILISATION AVEC NOUVELLE SIGNATURE
Un bloc signature qui exprime que Toulouse Métropole est au service de tous.

5PRINCIPES GÉNÉRAUX1.

UTILISATION DE L’IDENTITÉ SEULE POUR :
-  partenariat d’évènements dont la Métropole n’est pas à l’initiative,
- marquage (bâtiments, véhicules…),
-  informations de type ”contrainte”, ”nuisance”… (alerte météo, interruption de service…).
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