TOUS LES ATELIERS SONT ANIMES PAR UN ANIMATEUR ET/0U UN BENEVOLE/ADHERENT
VOUS VOULET PRENDRE DU TEMPS POUR VOUS 7
VOUS SOHATEL TRANSMETTRE UNE IDEE, UNE PASSION 7~~~
ALORS VENET FAIRE NOTRE CONNAISSANCE ET DECOUVRIR NOS ATELIERS ET ACTIVITS |

o CENTRE

WCCES

Conditions d'acces au Centre Social :
Avant toute adhésion, vous pouvez venir
visiter la structure et découvrir les activités.
L'adhésion au Centre Social est ensuite
indispensable.

Montant de I'adhésion :

(commune de Saint-Jory et extérieur)

- Gratuite : pour la 1ére participation a une
activité.

- adulte 10 € - enfant 2€ par an 5
- sorties : : O : S VILLE DE “ I"l o=
- de 30km : 3€ famill O. ¥ - .

+ dee 30 |Tm . 5€ps;r?=;nr;"ﬁe RETBOUVEZ_NOUS SR - ﬂ o ALL 'x?mom AINT J(JRY SAINT-JURY




FERME LE MATIN

Anglais conversation
avec Elisabeth

ATTENTION Elisabeth absente
les 4, 11 et 18 novembre,
Reprise le lundi 25 novembre

Atelier couture
« attention ¢a pique »
Avec Brigitte et Marie

Projet de novembre
mini sac pliable

LES MARDIS LES MERCREDIS LES RENDEZ—VOUS

Mercredi 6 novembre
origami, cartes et livres

«on se plie en 4 pour les ‘

décorations de Noél I»

) MATIN
gMercrem 13 novembre . « Du bruit dans la cuisine »

plantations au jardin

Jeudi 7 novembre
Recette zéro gaspi
Avec Vanessa et Marie Noélle .

Mercredi 20 novembre .
confection golter surprise
bon pour la santé avec des

PO \ de Graines d'avenir  sgd APRES - MIDI
.NOUYEAU ingredients mystere | -y «soupea la banane » T\ . « Les baskets en sortie »
Jeudi matin 11H-12H . & « gateau au chocolat » o « Les baskets en sortie »
Espagnol Débutant MerCFEd_' 27n0Yembre . Repas partagé E en pause pour le centre social
avec Martine sortie surprise | Mais la marche se poursuit en dehors |

: Elisabeth vous propose
Jeudi 14 novembre des « balades papote »

encore c’jes , Le long du canal pour étre ensemble
Chouquettes sucrées et salées Rendez-vous le jeudi aprés-midi

Avec Elisabeth pour ceux qui A 14h15 au centre social
Ont loupé la premiere fournee (Prévoir co voiturage)
Ou a 14h30 au parking

route de St Caprais

(Rond-point au bord du canal
direction Grenade)

ATELIERS PONCTUELY

N

LS NELERS o

DANS LE CADRE DU MOIS
DE SENSIBILISATION AU DEPISTAGE
DES CANCERS MASCULINS

Jeudi 21 novembre
recette legumineuse avec
Vanessa et Marie Noélle ¢ ,' C'est une marche libre guidée par

De « graines davenir » O Elisabeth bénévolement
« curry de pois chiches » en dehors du centre sacial sous

Et « gateau aux haricots blancs » votre propre responsabilité
Annulé si météo défavorable ou

) indisponibilité d'Elisabeth
Jeudi 28 novembre Pour les personnes intéressees :
et encore des chouquettes Contactez Elisabeth par SMS

avec Elisabeth ' unigquement en précisant votre
Pour la derniére fournée | prenom au 06 22 9119 82
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