menu complet sans viande juin 2025

Lundi 2 juin
Macedoine de legumes
Steak végé

Assiette pdtes pesto rosso
Créme dessert vanille £

Mardi 3juin
Pasteque

pané fromager
Gnocchis

Flan patissier F

Mercredi 4 juin
Sardines a la tomate
boulettes de sarrazin
Choux fleur sauté Ei
fraises

Jeudi 5 juin végétarien
Concombre mais olives
Lasagnes végétales
Salade verte

Glace pot vanille chocolat

Vendredi 6 juin

Quiche brocolis poireaux
Croustillant chéddar

Riz et risotte de Iégumes
Péche

Lundi 9 juin

Carottes rGipées

Pané fromager
Haricofs verts

Petit suisse aux fruits

Mardi 10 juin

Salade grecque d la féta
Brandade de morue &
Salade verte i
Liégeois

Mercredi 11juin
Melon
Nuggets de blé
Purée
compote

Jeudi 12 juin végétarien
Concombre & soja
Omelette aux fromages
Pates a lo tomate @
Fromage blanc aux fruits Ei

Vendredi 13 juin

Salade & crudites
Moules marinieres &
Frites )

Bdtonnet glacé Nesquick

Lundi 16 juin

Macedoine de légumes

steak végé

pommes grenailles au romarin
Compote Ei

Mardi 17 juin
Pastéque

Pané fromager
Tajine de Iegumes
Flan pdtissier 73

Mercredi 18 juin
Sardine a lo tomate
Boulettes sarrazin lentilles
Choux fleur sautés i
sablé & yaourt sucré

Jeudi19 juin végétarien
Concombre mais olives
carré de seitan

Gratin de poireaux 7
Pirouleau fraise

Vendredi 20 juin

Quiche aux legumes
Aiguillettes végé

Semoule et ses légumes @
péche

Lundi 23 juin

Sardines

caré de seitan

Choux fleur béchamel F
Yaourt aromatisé

Mardi 24 juin

Carottes clémentines
pané fomate mozzarella
Pommes smile

compote Fi

Mercredi 25 juin
Salade verte au thon
Omelette

Semoule couscous

Emmental & péche chantilly

Jeudi 26 juin végétarien
Tomafes & mais

Hachi parmentier végé

poire Fi

Vendredi 27 juin

Céleri rave rémoulade
Gratin de fruits de mer @
Riz pilaf

Fromage blanc vanillé

Lundi 30 juin

Macédoine de légumes Fi
Nuggets de blé

Frites

Petit suisse & nectarine Fi

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes Bousquet viandes (La primaube 12)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefond) — Poisson frais : Ets Mericq ( 47)

Epicerie : Pro  pro (Montauban 82), Volaille : Maison Alex (toulouse 31).
Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles.

Soja et produits a base de soja

Traces de céréales contenant du gluten
Traces d'ceufs et produits a base d'ceufs
Traces de lait et produits a hase de lait
Poissons et produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites

Traces de fruits a coques

Traces de céleri et produits a base de
céleri

Traces de moutarde et produits a base
de moutarde

Traces de mollusques et produis a base
de mollusques

&% Traces de sésame et produits d hase de

-

&
STecoic DY

graines de sésame
Traces d‘arachide et de prodvit a base
d'arachide
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