menu complet sans viande janvier 2025
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Jeudi 2 janvier végétarien ‘Vendredi17 jonvier

Endives au comté raisins Oeuf mimosa . befteraves et tomates vinaigrette Salade strasbourgeoise .

Keftas au coriandre . Filet de poisson meuniére pavé de lieu noir & , _ Blanquette cili & saumon ALLERGENES CONNUS

Boulgour ef ses Iégumes F (& Gratin de poireaux momay Boulgour et jardiniere de légumes Riz pilaf &

Yoourt aromatiséFi Creme vanille Beignet aux pommes Cocktail de fruits exotiques & Soju et produits & hase de soja
Vendredi3janvier Lundi13 jomver Lundiz0jonvier F Toces e s ntennt gt

Brocolis vinaigrette Tarte aux fromage Macédoine mayonnaise % Traces d'eufs et produits @ base d'eufs

gmmgeﬂe (S:teqlﬁéoniages n]gzargllq gtgtaktomg}e mozzarella éiﬁ%uilleﬂ <., Traces de lait et produits @ base de lait

arottes & brocolis creme es au beurre es - - :
Liégeois chocolat Yaourt nature bio Clémentines Compote D; :0': s:"; o plr:duns utbuslf,tde poISsoms
nnyaride sultureux et sultites
m Sd—f Qh_l Sormi © Traces de fruits @ coques
acédoine de légumes ardines au citron viche aux légumes urimi mayo ki -

Pave tfromager Keftas Boulettes végétales basﬂlic Aiguillettes de blé B I:ﬁgfls de céler et produits @ base de

Semoule et ses légumes P & Purée Choux fleur béchamel Choux fleur sauté -

Flan au chocolat - Yaourt nature bio Compote de pommes Riz au lait é zre“f“ezu‘izr'gg”mrde et produts d buse
‘Mordi7jonvier Mercredi15janvier  Mercredi29janvier ® Troces de mollusques et prodis  bose

Salade coleslow Soupe de legumes/Z arottes rapees mandarines Risettis de thon de mollusques

Blanquette de saumon Pané fromager ) Steak fromager eépinards Pizza aux fromages % Traces de sésame et produits @ base de

RlZ b|GnC anCOTS VeﬁS PU\I’GG S(l|0de Ve”e fimed gmines de sésame

Galette des rois Petit suisse Creme au chocolat Petit pot de glace

& Traces darachide et de produit a base

‘Mercredi 8jonvier Jeudi 16 jonvier végétarien Jeudi 23 jonvier végétarien Jeudi 30 janvier végétarien d'arachide

Salade tex mex Oeuf mayonnaise Céleri rémoulade Avocat mayonnaise LE PAIN B0 EST FABRIUE ET FOURNI
Boulettes lentilles légumes Pizza 3 fromages raclette Raviolis aux légumes Omelette pdt oignons AR LES BOULANGERS DE SAINT-JORY
Courgettes persillées Pommes de terre rissolées Salade verte Fi Tempura de légumes

Nashis Cocktail de fruits , Beignet aux pommes Pomme barbe a papa

Jeudi 9 jonvier végétarien

Pizza emmental bio Tarfe aux poireaux
Nuggets végé Dos de colin €
Frites Poélée de légumes
Compote de pommes Churros chocolat

Compte tenu duv marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes Bousquet viandes (La primaube 12)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefond) — Poisson frais : Ets Mericq ( 47)

Epicerie : Pro a pro (Montauban 82), Volaille : Maison Alex (toulouse 31). N
Fruits, légumes et prodvits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles. @ S AINT-JORY
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