menu classique decembre 2024

Lundi 2 décembre Mardi 10 décembre Mercredi 18 décembre Jeudi 26 décembre végétarien

Pofage . alade de lentilles Hancots verts vinaigrette Salade de pois chichesEi RESTAURM'ON MUNICI PM-E

Croustillant de poulet sauté de veaggg@ Steak haché Raviolis végé

Pafes Coquillettes FE4 Purée Salade

Poire Clémentines/zi Pommes Cocktail de fruits F & Soja et produits  base de sojo

Mardi 3 décembre Mercredi 11 décembre ondred omh § Traces de céreales contenant du gluten

Saladeebly . roulé fromage - Betteraves ) & Traces d'ceufs et produits @ base d'ceufs

Filet de merlu e Cordon bleu de dinde LA sauté de dinde®:® <}, Traces de lait et produits @ base de lait

Epinards béchamel Courgettes sautées &) Semoule aux épices & . o .

Compote i Bananes Yoourt aromatisé o> Poissons et produits a base de poissons
- o - 2 Anhydride sulfureux et sulfites

Mercredi 4 décembrel Jeudi 12 décembre végétarien Lundi 30 décembre ® Traces de fruits @ coques

Carottes raipées aux raisin Pizza végé P feuilleté hot-dog Traces de céleri duits & base d

Boulettes d’agnead® Qeufs florentine Steak haché T Traces de céleri et produits a base de

Semoule @) Epinards béchamel Ratatouille celeri L

Yaourt brassé Cocktail de fruits Orange é L:;‘Cr:zudtz r';‘g”‘“fde et produits & base

Vendredi 20 décembre

Jeudi 5 décembre végétarien Vendredi 13 décembre Céleri remoulade Mardi 31décembre 2 Traces de mollusques et produis @ hase

Tarfe delegumes Duo de choux e Cordon bleu Salade verte aux noix emmentoll , de mollusques

Tomates farcies vege Poisson frais sauce @ Pates Poisson & “ Traces de sésame et produits d base de

Riz Ebly beurre clémentines Riz et puree de padt douces graines de sésame

e o nazccenye § T it o

o . décembre o r'uces .urac 1de et de proauvit a base

Vendredi 6 décembre Lundi 16 décembre Feuilleté ] d'arachide

Salade verte soja mais Solade piémontoise Cubes de colin LE AIN B0 651 FABROLE 1 FOURN

Rétis de porc #:2 pave de |Ie’U‘\§,)' Quinoa ratatouille PAR LES BOULANGERS DE SAINT—JORY

Haricots verts pat Brocolis béchamel Fromage blanc

Yoourt & madeleine choco 73 Fromage blanc -

Lundi 9 décembre Mardi 17 décembre Macédoine .

Betteraves Potage Filet rétis de dinde #:& =

Aiguillettes de poulet Paupiettes de veau Galettes de légumes

Haricots beurre Duo de caroftes Flon

Donuts Flan -

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel
Viandes Bousquet viandes (La primaube 12))- Fruits et légumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefond?— Poisson frais : Ets Mericq ( 47)

Epicerie : Pro  pro (Montauban 82), Volaille : Maison Alex (toulouse 31).
Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles.

T SAINT-JORY
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