Brocolis tomates
Lasagnes au saumon Ill@
Kiri & cerises

Allumettes au fromage

Cube de saumon sésame raisins Il
Epinards a la creme

Cocktail de fruits

Melon

filet de poulet braisé

Gratin de pdtes fomates confites ©
Flan vanille

Coeur de palmier mais ciboulette
Chipolatas @&

Caroftes et pdt sautées

Yoourt aromatisé

Pasteque

sauté végé

Quinoa légumes et from. Fondu
Flan pafissier

Tomates surimi

Filet de poisson citronné Il
Risotto aux pois
Fromage blanc F

Quiche lorraine

Filet de lieu

Riz et risottes de légumes
Yoourt aromatisé

Oeuf mimosa

R6ti de boeuf e

Duo d’haricots sautés
glace

Tomates vinaigrette
Pilon de poulet BBQ
Frites

Ananas frais £

Carottes rapées citron
Ravilole ricotta @
Légumes sauce creme
Tarte aux fruits

Melon

sauté de dinde aux olives
Paites au beurre
Liégeois chocolat

Concombre mais

Filet de liev Il
Choux pleur béchamel
Péche chantilly

Friand au fromage
Chipolatas aux herbes @
Gratin de courgettes
Ananas frais £

Carottes aux raisins
Nuggets végé
Frites de patates douces

Salade piémontaise
pané fromager

Riz pilaf crémeux
Petit suisse sucré

Choux fleur mayonnaise
sauté de dinde

Pdtes au beurre
Yoourt aromatisé £

Friand au fromage
Steak haché @@
Carottes et pdt sautées
St-Morét & nectarine

Taboulé

Cuisse de poulet
Gratfin de courgettes
Flan pdtissier

Melon
Curry de quinoa & lentilles corail
Petit suisse confiture

Saucisseseche @&

Dos de colin sauce crevettes [l
Epinards

Panna cotta fruits rouges

Viandes Bousquet viandes (La primaube 12)- Fruits et Iégumes : Garonne Fruits (Castelnau d'Estretefond) — Poisson frais : Ets Mericq ( 47)

Epicerie : Pro  pro (Montauban 82), Volaille : Maison Alex (toulouse 31).

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles.

Soja et produits a base de soja

Traces de céréales contenant du gluten
Traces d'ceufs et produits a hase d'ceufs
Traces de lait et produits a base de lait
Poissons et produits @ hase de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites

Traces de fruits a coques

Traces de céleri et produits a base de
céleri

Traces de moutarde et produits d base
de moutarde

Traces de mollusques et produis a hase
de mollusques

& Traces de sésame et produits a base de

&

¥

graines de sésume
Traces d‘arachide et de produit a base
d'arachide

LE PAIN BIO EST FABRIQUE ET FOURNI
PAR LES BOULANGERS DE SAINT-JORY
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