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L_undi

Tomates au basilic &
Cuisse de poulet ,(

Haricots verts
Fromage ou laitage
Fruit frais

Mercredi

Crépe aux champignons
Roti de boeuf 'y
Coquillettes au beurre
Fromage ou laitage
Ananas grillé &

Mardi

Semaine du golt

Betteraves bio

Galette lentilles boulgour
Poélée de léegumes
Fromage ou laitage

Fruit frais

Lentilles a I'échalottes g
e Blanquette de dinde ,( .
e Riz pilaf

e Fromage ou laitage
Chasselas de Moissa 14.

Vacances scolaires

e Saucisson au beurre
o Pilon de poulet ,(
e Courgettes sautées
e Fromage ou laitage
o Fruit frais

Riz olives mimosa &

Wing de poulet
Carottes a la creme
Fromage ou laitage
Ananas frais

R estauration municipale

Batonnet carotte bio g
Sauté de veau a l'ancienne

e Pommes de terre et carottes
e Fromage ou laitagg
Flan caramel

Tomate vinaigrett
e Omelette au fromage &
e Haricots beurre sautés
e Fromage ou laitage
e Fruit frais

Salade de pois chiche
Spaghettis a la bolognaise @

Fromage ou laitage

e Yaourt aromatisé

Feuilleté au fromage
R6ti de veau {
Ratatouille

Fromage ou laitage

Fruit frais

Pissaladiere
e Tagliatelles a la carbonara

Fromage ou laitage

e Cote de porc aux herbes {
e Pommes noisette

e Fromage ou laitage
e Poires au sirop

Endives au thon &5
Navarin d'agneau ,(
Printaniére de légumes
Fromage ou laitage

Fruit frais

Céleri rémoulade &
Croque monsieur {
Haricots verts sautés

Fromage ou laitage
Tarte aux fruits

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de
modifier les menus, tout en respectant leur équilibre nutritionnel

Vendredi

Taboulé

Colin meuniére

Riz créole
Fromage ou laitage

Jeudi

Carottes rapées @» .
Sauté de porc au caramel .
Petits pois o
Fromage ou laitage .

Fruit frais e Flan nappé caramel

Duo de chou bio &
Poulet réti label rouge &

o Tortis piémontaise
e Filet de merlu en persillade

Polenta aux légumes #7 Purée d'haricots verts &
'

Fromage ou Ialtagf ¥ )\-romage ou laitage

Gateau au chocolal 10 o, Eruit frais

Quiche lorraine &5
Goulach de boeuf g

Salsifis persillés
Fromage ou laitage

Chou fleur mimosa &
Dos de merlu

Tortis au beurre
Fromage ou laitage

Fruit frais Liégeois & la vanille

salade verte fromage
Colin grillé

Polenta crémeuse lan de brocolis

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Tarte a l'abricot Fruit frais

Le pain bio est fabriqué et
fourni par les boulangers
de Saint-Jory

- . .
' Fait maison

31 " Produits locaux

Salade coleslaw &
Tortillas aux oignons
Brunoise de légumes

Fromage ou laitage
Fruit frais

SAINT-JURY



