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Chéres Saint-Joryennes, chers Saint-Joryens,

Chaque rentrée scolaire est propice a la nouveauté et aux améliorations dans le
seul but de favoriser le bien étre des éléves. Des investissements importants
pour nos écoles sont engagés :

- 850 000 € pour la création d’'un gymnase a I'école Jean de La Fontaine,

750 000 € pour I'extension de la maternelle du lac

800 000 € pour une nouveau terrain de sports aux normes

300 000 € pour une nouvelle maison des jeunes

L’environnement reste I'axe transversal aux différentes projets municipaux avec comme marqueur le
projet de « jardins partagés - les 1000 arbres » avec cette année la création de vergers partagés et la
plantation de 300 arbres par les enfants des écoles.

I® Ecole élémentaire Jean de la Fontaine

Sur le site de I'école Jean de la Fontaine, des aménagements complémentaires sont prévus comme la
construction d’une halle d’éducation physique et sportive.
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ECHELLE 1/100 &
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L’objectif de ces travaux étant avant tout de garantir une pédagogie au plus prés des besoins des éléves.
I Ecole maternelle du Lac

Parmi les projets éducatifs et pédagogiques visant I'amélioration du confort des éléves, la création de
deux classes, le dortoir ainsi que le centre de loisirs sont toujours en cours pour I’école du Lac, malgré
un retard des travaux. L’entreprise choisie par appel d’offres ayant déposé le bilan, la procédure a di
étre relancée. Le choix initial portait sur une fabrication extérieure pour un montage sur site plus rapide
et moins bruyant. Nous nous retrouvons maintenant avec un montage traditionnel donc plus bruyant.
Afin d’impacter le moins possible les enfants pendant la sieste, la mairie va implanter des dortoirs provi-
soires de l'autre coté des travaux. La cour de récréation sera en méme temps également agrandie.

I Ecole élémentaire Georges Brassens

A la suite de la rencontre avec I'Inspectrice de I'éducation Nationale, cette derniére nous a indiqué la
possibilité d’ouvrir une classe en cours d’année. Actuellement, 'école Georges Brassens possede deux
classes non occupées avec le matériel déja prét pour accueillir des éléves. Le CDEN, organisme de
'Education Nationale, seule habilitée a ouvrir ou fermer des classes, est déja au courant de la situation.
La moyenne par classe est aujourd’hui de 26 éléves, avec le choix pédagogique d’alléger les classes de
CP pour un meilleur apprentissage.



ACTUALITES

Comme le dit 'adage « un esprit sain dans un corps sain », la municipalité a décidé de construire de
nouvelles structures sportives et éducatives. Aujourd’hui le terrain a cété de I'’école Georges Brassens
n’est pas aux normes, sous dimensionné pour recevoir des compétitions. Le terrain de 8700m? sera ven-
du pour 1 100 000 euros afin de remplir 3 objectifs pour le financement de 3 projets : associatifs-
scolaire, petite enfance et jeunes.

. Aprés concertation avec les associations de foot et de rugby, il a été décidé
de créer deux nouveaux terrains aux normes (vestiaires construit en dur sur ¢
le site). Ces équipements serviront a la fois aux écoles et associations spor-
tives, scolaires et périscolaires sur 14 000m>2. Le colt d’un terrain avec ves-
tiaire est de 800 000 euros.

Bien sar, tant qu’un des nouveaux terrains ne sera pas opérationnel,
I’ancien terrain restera a disposition des écoles et des associations.

. A cbté du skate-park la municipalité construira une
maison pour les jeunes dédiée a la tranche d’age| |
des collégiens (cf plan) . Il s’agit de concrétiser le
projet de déplacement du PAJ actuellement & coté| |
de la gare. Le colt de l'aménagement est de| |
300 000euros.

- Wi
Ce déménagement permettra de continuer 'aména-
gement de la gare avec la création, a la place du
PAJ, d’un parking en silo de 280 places dans un

premier temps.

. Pour la création du futur péle de la petite enfance «
qui permettra de doubler la capacité actuelle, la municipalité¢ va S :
récupérer un terrain de 1500m?2. :

L’actuel site de la petite enfance sera alors destiné pour les clubs-
houses des associations du foot et du rugby.

Terrain de sport, maison des jeunes et pole de la petite enfance illustrent la volonté de la munici-
palité de favoriser le rayonnement de la jeunesse Saint-joryenne.

, -
I Pour toutes les écoles |( )

La santé étant au coeur des préoccupations de tous, la cantine municipale a décidé de se mettre au vert
en priorisant le BIO et les produits locaux. En effet, a partir du mois de janvier 2020, la cantine mettra
en place une semaine par mois entiérement BlO. De plus, la commune développe ses partenariats
avec des agriculteurs locaux. La priorité de Saint-Jory s’inscrit dans une démarche en faveur d’une res-
tauration éco-responsable. L’'objectif étant en 2023 de cuisiner avec uniquement des ressources BIO ou
de circuits courts locaux. L’école maternelle du Canal bénéficiera d’'un récupérateur d’eau.
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ACTUALITES

Jardins partagés et plantation de 1000 arbres

C’est une démarche autant écologique que sociale. Il est possible d’'implanter des vergers dans la conti-
nuité des jardins partagés, de chaque c6té de la commune, I'un dans le parc du chateau au centre ville,
l'autre a c6té de la chapelle de Beldou. « 1 arbre 1 enfant » chaque enfant aura son arbre et pourra ainsi
le voir grandir avec lui. Ces lieux de vie ouverts aux habitants favorisent les rencontres entre les généra-
tions. Dans un soucis environnemental, il sera possible de récupérer I'eau utilisée pour les jeux d’eau afin
d’arroser ces plantations.

D’autre part, 300 arbres seront plantés d’ici fin 2019 début 2020. Cette opération est coordonnée par un
paysagiste « complément terre», compétent dans le choix des essences des végétaux et dans les con-
traintes spécifiques (allergénes et réseaux).

Les écoles maternelles Sainte Geneviéve, du Lac et du Canal sont étroitement liées a ce projet : les en-
seignants éveilleront et guideront les jeunes pour les sensibiliser a ce projet environnemental et social.

Les 1000 arbres

B» Réunions de concertation du 18 Septembre et du 15 octobre : plantation
des arbres

Le 15 octobre un échange entre parents d’éléves, enseignants et « Complément Terre » a permis d’affi-
ner le projet. Celui-ci associera les écoles maternelles publiques et privées. Prochainement une ren-
contre est prévue avec les directeurs des écoles et les parents d’éléves. lls seront étroitement associés
au projet et les enfants pourront suivre les étapes du développement des arbres.

Les principaux points de plantation sont : Beldou, le parc urbain, les Martres, impasse Ladoux, école
Georges Brassens, autour du skate-park, le terrain de pétanque, a cé6té du gymnase et Braguessou.

Dans la notion “cceur de ville”, on prévoit la plantation d’'une allée d’arbres et le maillage avec le centre
culturel.

Les responsables de la société “Complément Terre” insistent sur le fait qu’il faudra adapter le choix des
essences et obéir aux nombreuses contraintes (les allergénes, les résineux ...). Les pépiniéres locales
pourront étre contactées.

Suite a cette réunion Mr Le Maire a rencontré Mme Zanetti (école maternelle Sainte-Genevieve), Mme
Gleyzes (école maternelle du Canal), Mme Ferrer (école maternelle du Lac) pour présenter le projet des
1000 arbres. Les enfants planteront leur arbre qui portera leur prénom sur les sites du parc urbain, de la
chapelle de Beldou et au lac de Braguessou.



ACTUALITES

Respect de I’environnement

Un verger partagé est un terrain d’expérimentation pour des pratiques respectueuses de I'environne-
ment (sans recours aux pesticides ni engrais chimiques). C’est aussi et avant tout un projet pédago-
gique :

- Plantation avec les enfants : ils deviennent pleinement acteurs.

- Sensibilisation du public au réle des végétaux dans notre société.

- Retrouver le go(t, la saveur des fruits d’antan.

- Investissement profitable pour tous et pour plusieurs générations.

- Récolte et transformation des fruits (gratuitement).

- Valorisation esthétique des espaces verts.

Localisation
Plusieurs sites ont été sélectionnés pour accueillir les futures plantations de cette premiére phase .
. Les vergers partagés :

- Beldou

- Parc du Chéteau

- Skatepark / Pétanque
. L’'ombrage et la fraicheur :

- Impasse Ladoux

- Skatepark / Pétanque

- Lac de Braguessou

- Les Martres

Impasse Ladoux

SITE SKATEPARK - BOULODROME

Vue avant/aprés
Perspective
Etat projeté : espace ombragé et frais pour la période estivale
verger proche de I'école élémentaire, support pédagogique

o |
' M‘IL
iy =

Boulodrome




ACTUALITES

Etat actuel




ACTUALITES

Mobilier et autre

Les espaces de verger pourront étre agrémentés de mobilier de type banc, banquettes, corbeilles, per-
golas, pas japonais, fontaines, ...

Palette végétale des arbres d’ornements et arbres fruitiers, refuges en bois
pour animaux

-

Refuge pour écureul



ACTUALITES

Transport

TRANSPORYT : Saint-Jory’Bus, nouvelle navette municipale gratuite pour les Saint-Joryens :

Renseignement et réservation : service-transports@saint-jory.fr ou 07.55.65.07.61

LE SAINT-JORY’BUS DESSERVIRA LES LIEUX
SUIVANTS :

* Le mardi matin de 9h a 12h30, le jeudi de 14h30 & 16h30, le vendredi de 9h a 16h30 et le samedi de
15h15 a 16h45, le Saint-Jory 'Bus sera a votre disposition pour des déplacements a la demande sur la
commune, mais aussi a la Galerie Fenouillet et a I'iIntermarché de Castelnau d’Estretefonds. (Tous les
transports seront pris en charge au domicile).

* Le mercredi, le Saint-Jory’'BUS est réservé pour assurer le transport des enfants Saint-Joryens agés
de 7 ans et plus, aux entrainements des associations. (Prise en charge au domicile).

* Le jeudi matin, le Saint-Jory ‘BUS desservira le marché de Fronton avec un départ a 9h30 et un retour
a 11h30 (prise en charge au domicile).

* Le jeudi apreés-midi, le loto du club des ainés. (Prise en charge au domicile).

* Le samedi aprés-midi le Saint-jory’BUS assurera deux trajets Aller-retour avec deux arréts a horaires
fixes, entre Saint-Jory et la ligne Tisséo du bus 59 afin de rallier le Métro La Vache.

ATTENTION toutes les réservations doivent se faire au minimum 24 heures a I'avance, merci de votre
compréhension

Liaison le samedi entre Saint-Jory et le métro la vache par le bus Tisseo 59 :

Direction Métro « LA VACHE » : Direction SAINT-JORY :
Arréts BUS 59 BUS 59 Arréts BUS 59 BUS 59
Lespinasse 13h05 13h55 Gagnac 17h31 18h34
« Viguerie » « Acacias »
Gagnac 13h13 14h03 Lespinasse 17h39 18h42
« Acacias » « Viguerie »




ACTUALITES

So TFC en tournée a Lespinasse

Comme chaque année le Toulouse Football Club va a la rencontre des clubs amateurs dans le but de
passer un moment de convivialité et d’échange avec les jeunes joueurs. Mercredi 2 octobre, c’est au
complexe sportif Beldou a Lespinasse que So TFC a continué sa tournée, a I'occasion du Festifoot. Les
jeunes joueurs du FC Canal Nord ainsi que les 24 équipes participantes au Festifoot de la catégorie U8/
U9, ont ainsi pu approcher les joueurs professionnels lors d’une séance de dédicace et photos.

L’aprés-midi s’est terminé par un pot de I'amitié au club house ouvert a tous, en présence des joueurs
du TFC mais aussi de Mr Sance Maire de Lespinasse et des représentants du Football Club Canal Nord
Saint-Jory-Lespinasse.

Une bien belle journée sportive aprés laquelle nos jeunes joueurs en herbe sont rentrés avec des étoiles
plein les yeux et des réves de champion.

Un grand merci aux joueurs du TFC qui ont eu la gentillesse de se préter au jeu, nous leur souhaitons
une bonne saison.
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ACTUALITES

Reprise des cours d’Espagnol au centre d’animation

Martine Agasse a repris ses cours avec
grand plaisir. Découverte ou approfon-
dissement, un groupe d’'une douzaine
de personnes, pour la plupart déja pré-
sentes I'année derniére, se réunit pour
écouter la langue de Cervantes. Pas a
pas, chacun trouvera son rythme. Des
activités simples et variées permettent
'approche de la langue. Des docu-
ments (textes, photos, tableaux, publici-
..) facilitent la compréhension et

I'expression. Bienveillance, bonne humeur et entraide régnent lors de ces séances organisées dans
le centre d’animation. Programmé avant les vacances, un petit séjour a Figueras, Cadaques et Am-
purias permettra a quelques éléves de mettre en pratique leur connaissance.

4°™ salon shopping a domicile

Ce dimanche 15 septembre, 37 exposants s’étaient donnés rendez-vous au gymnase Segusino
a Saint-Jory. C’est une rencontre annuelle qui rassemble plusieurs exposants autour de la vente
a domicile (produits ménagers, culinaires, bijoux, vétements, soins de beauté...).

Pour la premiére fois dans ce salon, Candy Jeomeau était présente : elle est 2°™ dauphine Miss Beauté
de la région Midi Pyrénées, depuis le 5 mai 2019, elle est également ambassadrice de « Captain Tor-
tue » et « Nezalis ».

Lors de sa rencontre avec Monsieur le Maire Thierry Fourcassier, elle a confié : « Je suis ravie de I'ac-
cueil qui m’a été réservé a Saint-Jory sur ce salon . |l est trés réconfortant pour moi de sentir que mon
handicap n’est pas une barriére, par conséquent je serai ravie de participer aux autres salon ».

11



ACTUALITES

Clean up Day, 21 Septembre 2019, la journée mondiale de la
planéete

Elle a été fondée en mars 2017 pour promouvoir le World clean up Day dans le monde entier. Le
but est de préserver la nature et impliquer les citoyens car nous sommes tous concernés par la
dégradation écologique de notre planéte et par ce que nous laisserons aux générations futures.

A Saint-Jory, des citoyens motivés s’étaient donné rendez-vous. Un groupe de 13 personnes, accom-
pagné de Véronique s’est rendu au ramier, sur les berges de la Garonne. Un autre groupe se rendait
sur les bords du canal et autour du boulodrome. Les jeunes du CMJ ont également voulu apporter leur
contribution au nettoyage planétaire, ils ont choisi le site du lac Labou. En plein centre, ce lac est em-
prunté tous les jours par les jeunes de la commune car il est sur le chemin de la maternelle, de I’école
élémentaire, des équipements sportifs, du city park, du skate park et de la maison de la petite enfance.

Sur les bords de la Garonne, a été trouvé une grande quantité de bouteilles plastiques, polystyréne,

ameneés la lors des crues du fleuve. Ont été ramassés 25 sacs de 100 I, une grosse balise jaune et des
matériaux divers.

L’autre groupe ramassait des canettes, des bouteilles plastiques et surtout une quantité trés importante
de mégots (1 mégot pollue 500 | d’eau).

Une belle matinée citoyenne au service de notre planéte.

Les cendriers portables sont disponibles gratuitement a I’accueil de la Mairie
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ACTUALITES

Travaux terminés au Bougeng phase 1

Les travaux de voirie ont impacté la vie des riverains durant plusieurs semaines mais maintenant a
sonné la fin des travaux de la phase 1 : les trottoirs sont maintenant terminés. Les habitants ont de-
mandé que la route provisoire ouverte pendant les travaux, soit fermée aux voitures et qu’elle devienne
une voie douce dédiée aux piétons et vélos pour accéder de fagon sécurisée aux équipements sportifs
et a I'école primaire.

Par conséquent, les voitures qui seraient tentées de stationner sur les trottoirs ne seront pas les bien-
venues. Leurs propriétaires seront dans un premier temps prévenus puis verbalisés s’ils perséverent a
stationner la.

o

3° campagne anti-moustiques, traitement anti-serpents

Un troisiéme traitement exclusivement bio s’est déroulé la semaine derniére. Ce type de traitement
est dédié strictement au domaine public.

Suite a de nombreux appels de parents inquiets par la présence massive et inhabituelle de serpents,
la commune s’est mobilisée : les services techniques ont répandu du répulsif bio & une distance de
0,5 m environ des clbtures de toutes les écoles. La loi protége les reptiles. En effet, il est interdit de les
tuer sous peine d’amende de 1500 € (arrété du 19 nov. 2007 fixant les listes des amphibiens et des
reptiles protégés).

Si vous trouvez un serpent chez vous, composez SOS serpent : 07 81 31 96 70 ou 09 67 03 84 07,
service gratuit de bénévoles qui se déplacent.
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ACTUALITES

La foire aux vins (Carrefour Market Saint-Jory)

Pour la quatrieme année consécutive, Patrick et Hélene Bourdet-Tuffery gérants du Carrefour Market et leur équipe ont
organisé Jeudi 18 septembre une soirée avant-premiere de la foire aux vins d’automne qui débutait officiellement le lende-
main matin. En compagnie de Monsieur le Maire, Thierry Fourcassier, d’élus et de nombreuses associations Saint Joryenne,
ce n’est pas moins de 120 clients qui sont venus partager ce moment de dégustions de vins, de champagnes et de produits
régionaux dans une ambiance trés conviviale. Tous les convives ont pu apprécier les conseils de la sommeliére Christine
Macia ainsi que des conseils plus qu’avisés de Monsieur Vigouroux David, propriétaire du Chateau Baudare, appellation
Fronton contrélée. Dix vins au total ont été dégustés. Tous des coups de coeur de Patrick et Héléne, notés entre 15 et 16/20
par les experts de la « Revue du vin de France » pour des prix allant de 4€95 a 9€95.

Messe d’installation du Péere Léopold Biyoki

C'est entouré de I'archevéque de Toulouse, Monsieur Robert Le Gall, de ses amis et parents, du pére Poirier ainsi que des
Maires de Lespinasse, Gagnac et Saint-Jory, accompagnés de leurs épouses, que le pére Léopold a fait son installation en
I’église. En effet, conformément au droit canonique, apres sa nomination, le nouveau curé doit étre installé dans sa nouvelle
paroisse pour exercer validement sa charge curiale. La cérémonie fut accompagnée par une chorale dynamique et chaleu-
reuse animée par les paroissiens des sept clochers (Bruguiéres, Gratentour, Saint-Jory, Saint Sauveur, Fenouillet, Lespinasse
et Gagnac). Ce fut un moment rempli d’émotions et de priere au cours duquel Monseigneur Le Gal a énoncé les orientations
a suivre par toute la communauté. Les paroissiens ont ainsi souhaité la bienvenue a leur nouveau curé.
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ACTUALITES

Pose de la premiére pierre

C’est avec beaucoup d’émotion que se sont rassemblées toutes les bonnes volontés qui ont
ceuvré pour la réalisation d’un projet ambitieux et structurant pour notre commune : la cons-
truction du nouvel établissement Sainte-Geneviéve.

Ce nouvel établissement pourra accueillir dans les meilleures conditions les éléves de la maternelle au
collége et, dans la continuité de cet ensemble scolaire historique, le lycée, permettant ainsi de prépa-
rer nos jeunes aux portes des facultés.

Depuis 1872, I'établissement a évolué pour rester une référence pédagogique, un temple du savoir. En
effet, 'école est née de la volonté de Geneviéve De Mesnard de donner aux filles 'accés a I'enseigne-
ment, puis elle a fusionné en 1968 avec I'école des gargon, pour s’agrandir en 1977 et ajouter le col-
lége.

C’est grace a la volonté forte de tous que cette premiére pierre a pu étre posée, a commencer par les
membres de 'OGEC Sainte-Geneviéve : Sandra, Pascaline, Emmanuel et leur président Pierre-Jean
GUILLEMARD, soutenus par I'association des parents d’éléves (APEL) et son président : Pierre BE-
NOIT et I'implication de Mgr LE GALL et du directeur diocésain, Charles HERVIER.

Sans parler de 'investissement des deux cheffes d’établissement, Séverine Zanetti et Betty RIVIERE.

Madame Riviére qui porte a bout de bras ce projet et qui a réussi a réunir autour d’elle des acteurs con-
nus pour leur sérieux et leur professionnalisme : L’architecte Maitre d’ceuvre, M TAILLANDIER, Le diri-
geant de la SOCOTRAP et nouveau Président de la FBTP Haute-Garonne, M. NOYER, Le représen-
tant de la Caisse d’Epargne, Mr DULAC NUNZI et bien d’autres.

La Mairie a été un partenaire précieux dans la réalisation de ce projet, car I'équation de départ n’était
pas simple. Le maire, Thierry FOURCASSIER et plusieurs de ses élus, notamment Francis MINUZO
('urbanisme) et Sofia FEZZANI (Relations avec I'établissement privé) ont voulu et accompagné cette
naissance, d’une part pour offrir aux Saint-Joryens un lycée, et d’autre part pour revaloriser le centre-
ville et intégrer au patrimoine communal des batiments historiques.

Tous ces intervenants et ceux qui les ont soutenus étaient présents autour de I'équipe éducative Sainte
-Geneviéve (personnel administratif, enseignants, surveillants). A noter également la présence de I'at-
taché parlementaire du député Jean-Frangois PORTARRIEU qui approuve les projets structurants qui
contribuent au développement de la circonscription. lls ont assisté a la bénédiction de Mgr LE GALL et
du nouveau prétre de la paroisse qui ont rappelé le lien historique qui relie I'église aux batisseurs. L’oc-
casion de faire un clin d’ceil aux différents savoirs faire mis en osuvre dans le secteur du batiment, et de
souhaiter bonne chance a tous les ouvriers qui vont ceuvrer a la matérialisation du projet.




VILLAS CLES EN MAIN, PRETES-A-HABITER
DE 4 PIECES AVEC JARDINS PRIVATIFS
VISITE SUR RENDEZ-VOUS

A SAINT-JORY LES BASTIDES DU LAC

CONSEILS, FINANCEMENT, GALERIE DES CHOIX DE PRESTATIONS...

PRENEZ RENDEZ-VOUS AUX JEUDIS DE L'IMMOBILIER
TOUS LES 3= JEUDIS DE CHAQUE MOIS

LE STORE COGEDIM, 8 rue des Trente-Six Ponts - TOULOUSE

05 64 09 09 09 | cogedim.com

APPEL NON SURTAXE

Cuﬁona Promotion immobiliére ~ Etude BVA Group — Viséo Cl - mai & juillet 2018 ~ Plus dinfos sur escda.fr. Pour plus d'informations
: cogedim.com. lllustrations Fabnce Théron, laissées a la libre P de l'artiste, destinées a exprimer une intention architecturale

et ibles d ion. Crédit photo : Subbotina Anna - Fotolia COGEDIM, Société par Actions Simplifiée ou capital de
30 000 000 € - Sigge Social : 8, av. Delcassé - 75008 Paris - RCS PARIS : 054 500 814 - SIRET : 054 500 814 00 55. Document non
contractuel. Ne pas jeter sur la voie publique. Conception et réalisation Agence COBRA 10 - 2018,

/\GIOUPI ALTAREA COGEDIM

\

COGEDIM

VOUS VERREZ
LA DIFFERENCE

Cogedim Elu Service Client de I'Année 2019
Catégorie Promotion immobiliére
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ANIMATIONS

Espace d’animations

B Escapade dans I’Ampurdan, culture et convivialité

En un peu moins de 3 heures, Marinette, les deux Anne Marie
et Martine arrivaient a Figueras.

Le premier jour a favorisé la découverte du musée-théatre de
Dali. La fagade de ce monument donne le ton : formes
ovoides, couleurs qui rappellent celles de la terre de la région
natale de l'artiste, coupole de verre. La curiosité est éveillée et
I'effet de surprise ira grandissant tout le long de la visite : le
jardin a ciel ouvert, les statues, les symboles. Quelques
ceuvres connues meriteront de savantes explications qui ne
sont pas toujours convaincantes. Un tableau, “Port Alguer”,
vision de Caraques, rassurera tout le monde.

Dans l'aprés-midi, le petit groupe a découvert Portlligat ou se trouve la maison de Dali.

Le lendemain, une visite nous a fait remonter dans I'histoire de 'Espagne : découverte du site archéolo-
gique d’Empuries : vestiges de la civilisation grecque et notamment des activités commerciales (le mot
“emporion” en grec signifie marché). On y trouvait un centre thérapeutique et religieux consacré au dieu
de la médecine “Asklépios”. Vestiges aussi de la civilisation romaine.

Bien sir, promenades le long de la mer, visite des ruelles du village de Cadaques, ont fait partie de
cette escapade courte mais riche en émotions. Elles ne diront pas tout : la gourmandise étant un vilain
défaut.

Les participantes ont écrit :

El pueblo de Cadaques se situa en el nordeste de Espana. Es un pueblo pesquero, de casas encala-
das. Las calles son estrechas y empinadas. La iglesia Santa Maria domina el pueblo. Dominan los colo-
res blancos y azul.

El museo de Salvador Dali en Figueras pone a escena las obras de Dali. Los temas son extrafios.
Nos sorprende el museo arqueoldgico de Ampurias con los vestigios griegos y romanos.

Lo pasamos bien j

Musée Dali a Figueras Site grecquo-romain d’ Empuries
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ANIMATIONS

I Portes ouvertes

Couplées au Forum des Associations, les portes-ouvertes de I’Espace d’Animations ont eu lieu
Dimanche 8 Septembre. Les nouveaux arrivants ont été nombreux a venir visiter la structure et
a se renseigner sur les activités proposées auprés de I’équipe de I’Espace d’Animations et des
adhérents.

Tout comme lors du café des parents organisé la semaine précédente, le café chaud et les patisseries
maison confectionnées en atelier cuisine ont eu beaucoup de succes et ont été particulierement ap-
préciés.

Cette matinée qui a donné lieu a de nombreuses nou-
velles inscriptions sera trés certainement renouvelée
I'an prochain.

D’ici 13, et dans la continuité de la journée jeux du 21
Septembre, plusieurs temps forts ouverts a tous sont
d’ores et déja a noter pour cette fin d’année :

. Halloween le Jeudi 31 Octobre ,

. Bourse aux jouets et au matériel de puéricul-
ture qui aura lieu le Dimanche 8 Décembre,

. Ainsi que la semaine de Noel qui se déroulera
du 16 au 20 Décembre.

Alors n’oubliez pas de noter ces rendez-vous dans
votre agenda !
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ANIMATIONS

Soirée festive réussie dans le cceur du village

Les Saint-Joryens sont venus trés nombreux pour passer une bonne soirée dans le cceur

du village.
Les services techniques ont préalablement installé des rangées de tables et 600 chaises environ dans
les rues. Le service restauration a assuré la cuisson des fameux “coustelous” ainsi que du poulet.

Comme d’habitude, les convives ont apporté salades, patés, tartes salées et sucrées. Ce fut un plaisir
de partager avec ses voisins.

L’orchestre “Hop 6 Pop” animait agréablement la soirée. Parmi les convives, les uns chantaient des
airs connus, d’autres s’amusaient a retrouver les titres des chansons. Les danseuses et danseurs de
“Taka danser”, grace a leur dynamisme, ont attiré les spectateurs sur la piste.

A la buvette, les “Barricots”, comme toujours, accueillaient les déshydratés !
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ANIMATIONS

Aprem’ jeux en famille

C’est dans la joie et la bonne humeur, que s’est déroulée la seconde édition de « I’'aprém’ jeux
en famille » au Foyer Rural le samedi 21 septembre 2019.

Cette manifestation s’inscrit dans les actions du PEDT (Projet Educatif du Territoire) de la com-
mune, soutenue par Thierry Fourcassier, Maire de Saint-Jory et par Cécile Bahut, coordinatrice
PEDT.

Cette journée, en ce début d’année scolaire, se veut fédératrice et favorise I'échange entre les familles
et les professionnels grace a la présence et l'implication des services Petite Enfance, Enfance-
Jeunesse de Saint-Jory : le RAM-LAEP, le Multi accueil « Les p’tits loups », les ALAE, le PAJ et I'Es-
pace d’Animations. Un partenariat s’est également créé avec les scouts, les parents d’éleves CLES et
le Club des retrouvailles.

Isabelle et Aurore de I'association « Graines de jeux », en collaboration avec les services, les élus, les
jeunes du CMJ ont proposé des espaces ludiques et colorés pour les 0-99 ans. Dans le hall du foyer
rural, la tente Marrakech attendait petits et grands. A I’étage, une multitude de jeux divers et variés ont
permis tout au long de I'aprés-midi ce moment de partage en famille ou entre amis : des jeux d’antan,
des jeux du monde, des jeux coopératifs, .... Sans oublier un espace dédié aux tout petits avec des
jeux de motricité, des tapis d’éveils colorés et réalisés par les Assistantes Maternelles sans oublier le
coin « bla-bla » aménagé de transats.

Claire a proposé tout au long de I'aprés-midi des lectures, Alain des jeux de plateaux, et le club des re-
trouvailles des parties de belote. Un Escape Game « Harry Potter » a été tres apprécié par tous : ouvrir
le grimoire a été un vrai challenge lors de chaque séance organisée par Simon de I’Atelier Brooklyn !

Quant aux Scouts, malgré le vent, les louveteaux ont investi le parc du Chateau pour des grands jeux
extérieurs.

Un bar a sirops avec des crépes, du gateau au chocolat confectionné par la Restauration Scolaire de la
commune et des bonbons était tenu par les Scouts et a remporté un vif succes.

Cette journée s’est cloturée par un jeu coopératif tout en musique animé par Flora et Marion des ALAE.
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Aprem’ jeux en famille

Nous vous invitons d’ores et déja I’année prochaine pour une troisiéme édition !

RDV en septembre 2020 !
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ANIMATIONS

Forum des Associations, un large éventail de choix

Dés 9 heures, les stands se dressaient dans le parc du Chateau pour accueillir 35 associations spor-
tives, culturelles et a vocation sociale.

Vers 10 heures, les allées du parc accueillaient les enfants, les parents, les familles. On y rencontrait
des habitués, mais aussi des nouveaux arrivants venant découvrir les nombreuses propositions du tis-
su associatif. Des démonstrations diverses étaient savamment organisées et permettaient de mieux
choisir I'activité pour I'année : self-défense, judo, danses (plusieurs associations trés différentes), mu-
sique, etc. Chacun prenait son temps et recevait des informations utiles et précises (calendrier, tarifs,
etc.)

Le centre d’animation ouvrait ses portes au public (visite du centre, présentation du panel d’activités).
Dans le parc, les pompiers montraient les équipements, expliquaient les gestes de premier secours.

En fin de matinée, comme d’habitude, un sympathique apéritif réunissait les exposants et le public.
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ANIMATIONS

Repas de quartier a Saint-Jory

Plusieurs habitants de la résidence Colibri ont pris I'initiative d’organi-
ser un apéritif dinatoire afin de rassembler les résidents pour faire
plus amplement connaissance. Sur le mode de I'auberge espagnole,
la soirée s’est déroulée dans un climat sympathique et chaleureux.
Au cours de ce moment de partage, les habitants ont eu I'occasion
de se présenter et de discuter de leur vie de tous les jours. Plusieurs
idées ont été évoquées au sujet des projets actuels ou a venir con-
cernant la vie dans la ville, Monsieur le Maire invité était présent a la
soirée et a répondu a des questions diverses sur une future piscine,
sur les associations sportives, sur les écoles .... Ces repas de quar-
tier participent au maillage du territoire et au bien vivre ensemble a
Saint Jory.

Belle soirée Théatre au foyer Rural

Ce Samedi 5 octobre, la commission culturelle offrait aux Saint Joryens une nouvelle soirée théa-
trale au foyer rural.

Aprés Mexi..l..ico, vacances de réve, le syndrome du poisson rouge, les Gal' Abrials y ont une fois en-
core enchanté les spectateurs avec leur nouvelle piéce " Des gommages corporels". Cette comédie
de Pierre Marie Dupré mise en scéne par Michel Verdot a attiré plus de 180 spectateurs, record battu
pour une piece de théatre.

Cette comédie originale, atypique sort des sentiers battus. Pas d'amant dans le placard, mais des scé-

narios catastrophe qui s'enchainent, des situations rocambolesques, avec des personnages impro-
bables et totalement inattendus. On a énormément ri aux maladresses de Cédric, frémi au sang froid
d'Héléna Timonier, et aux coléres de Charles, et tremblé- de rire - aux accents de Natacha Vagi-
nof ...Mais tous les comédiens sont a féliciter pour leur implication et leur talent. Il y a fort a parier que
la clinique de chirurgie esthétique du Docteur Saint Simon restera dans les mémoires des Saint
Joryens! Merci a toute la troupe !




- LOFTWOOD

votire promoteur local

ACHETE VOTRE BIEN

o 9 @ @ % Promoteur immobilier toulousain écoresponsable
= et spécidliste de la construction de résidences
LOFTWOOD a ossature bois.

PROMOTION IMMOBILIERE

££ Le bien-éire de 'occupant est au cenire de nos
projets immobiliers, il est a I'origine d’un cercle
vertlueux auprés du voisinage et des collectivités. 77

Contactez-nous au

05 61 35 20 34
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B Bilan de I’'année 2018-2019

Cette année aura éteé riche, trés riche !

La promo 2018/2019 aura accueilli 43 enfants. Certains auront passé I'année compléte avec nous,
d’autres nous ont quittés en cours d’année avec de nouveaux projets, de nouvelles structures, de nou-
velles aventures...

Les P’tits loups ont pu vivre une année en multi-accueil avec peps et bonne humeur parce que la sépa-
ration ne doit pas étre synonyme de difficulté et la vie en collectivité de contraintes.

Chez les P’tits Loups on prend le temps pour tout, pour s’adapter, pour s’écouter, pour se faire plaisir,
pour rire, pour chanter, pour danser...On prend le temps de découvrir de nouvelles choses, de partager
en groupe de nouvelles expériences, de nouvelles relations...

Le plaisir est au centre de notre quotidien parce qu’avec plaisirs et sourires on grandit harmonieuse-
ment. Nous découvrons le monde et nous adaptons a lui, a ses frustrations, a ses régles, au respect, a
la tolérance.

C’est ainsi que les années passent et ne se ressemblent pas.

L’équipe des P’tites Louves grandit et s’enrichit chaque année avec les parents et enfants qui forment
les promos.

Place maintenant a la nouvelle promo 2019/2020 qui compte 37 familles !

B Sortie aux Jardins des Martels

Le jeudi 4 juillet 2019, les P’tits loups accompagnés de leurs parents, ont participé a la sortie de fin
d’année aux Jardins des Martels a Giroussens.

La consigne de cette sortie était I'émerveillement, parce que s’émerveiller est doux et
bon pour la santé. S’émerveiller consiste a prendre le temps de regarder, d’appré-
cier, de sentir, de toucher, de godter aux choses qui nous entourent.

Le jardin des Martels est un endroit propice a ce type d’exercice et finalement ce ne
sont pas que les enfants qui se sont prétés a ce jeu-la !!!

Les adultes sont allés chercher au fond d’eux cette pépite de I'émerveillement et
c’est ainsi que notre journée fut ponctuée de « wouaouh c’est beauuuu !»

Les couleurs du Jardin éblouissantes, les senteurs exceptionnelles, les plantes aty-
piques ont offert le cadre idéal pour notre pique-nique spécial fin d’année.

Spécial parce qu’il met au défi les parents avec un concours gastronomique : Le
challenge faire un met sucré ou salé a partager avec I'ensemble du groupe.

Puis en fin de repas nous procédons au vote pour déterminer le gagnant
de ce grand concours.

Et bien sachez que nous avons, cette année, une promo de grands gour-
mands et grandes gourmandes car si nous avions 3 plats salés en com-
pétition, nous en avons compté plus d’une dizaine en sucré !!! Bref de
quoi ravir les papilles !!!

Nous nous sommes vues contraintes de voter pour deux péatissiéres.

Félicitations a Pauline, la maman de Teddy pour son Prix de la meilleure
cuisiniere, a Naima, maman de Heni Zayn et Emna et enfin a Nora, ma-
man de Rayan et llyes pour le Prix des meilleures péatissiéres.
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Pour bien commencer la rentrée...

Pour la premiére soirée au PAJ du mois de Sep-
tembre 2019, les jeunes ont participé bénévolement
au service du repas de rue. lls ont de 19h30 a 22h,
effectué le service du barbecue offert par la munici-
palité a chaque participant du repas. Cette soirée a
permis un moment d’échange entre la population et
les jeunes du PAJ.

Lors des soirées du vendredi soir (19h-23h), des
jeunes ont pu profiter de Trampoline Parc ou sauts,
saltos, et rigolages a gogo étaient au rendez-vous ;
de la féte foraine de Toulouse avec des attractions
toutes plus impressionnantes les unes que les autres
mais aussi d’'une soirée « nocturne » au PAJ ou rires ,
et bonne humeur se sont mélés. Un rally photo a été organisé par Imane et David, durant cette soirée
avec deux équipes s’affrontant pour trouver le trésor.

Le PAJ accueillent les jeunes le mercredi aprés-midi de 15h a 19h, ou sont proposés des activités ma-
nuelles, sportives, mais aussi un moment pour jouer avec le babyfoot, le billard, la console et aux jeux
de société.

Nous pouvons étre amenés a sortir de la structure le mercredi pour faire des sorties, comme du shop-
ping a la galerie de Fenouillet, aller a la médiathéque de Toulouse ou méme faire des jeux sportifs sur
les terrains municipaux.

L'aide aux devoirs a commencé le mardi 24 sep-
tembre 2019. Les horaires restent les mémes :

Les mardis et jeudis de 17h a 19h au PAJ, et les mer-
credis de 14h a 15h au PAJ.

Pour accéder a l'aide aux devoirs, il faut juste étre
inscrit au PAJ de Saint-Jory.

L’équipe du PAJ intervient entre 12h
et 14h sur le collége Simone Vieil,
pour ouvrir le foyer des éléves avec
des jeux de société a disposition et
propose au méme moment des ate-
liers divers comme « atelier photo,
atelier grand jeux... ». Une possibilité
pour les jeunes lors de leur pause
méridienne, de se divertir avec les
animateurs.
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Les jeunes élus ont tenu leur premiére réunion de rentrée pour faire le point sur les projets res-
tants a réaliser, notamment les JoryGames.

lls seront présents pour accompagner Halloween le 31 octobre
et pour accomplir leur devoir citoyen lors de la cérémonie du
11 novembre qui se déroulera le 12 novembre afin que les
écoles et les colleges soient présents.

lls sont également revenus sur les projets réalisés : la nuit étoi-
Iée et la boum. Cela a été I'occasion d’échanger sur I'impact
des fake news sur des projets qui, pourtant, ne font de mal a
personne, bien au contraire ! La fake news, que I'on pourrait
tout simplement appeler en bon frangais : le mensonge a pour
objectif de tromper son auditoire, de salir quelqu’un ou de saborder un projet. Quelle personne assez
méchante peut-elle attaquer les jeunes qui s’impliquent pour le bien-étre de leurs camarades sur la com-
mune ? Quelle personne voit comme une menace une boum ?

Face a ce constat, les jeunes élus sont plus motivés que jamais ! Leur prochain challenge va étre 'orga-
nisation les 23 et 24 novembre prochains des JoryGames. Déja au menu : démonstrations de danse
pop, d’arts de combat, ateliers de création de jeux et création artistique numérique, mangas et
pleins de jeux vidéo rétro et nextgen, de la Réalité Virtuelle !

Le samedi soir, le concert avec Goldarock remuera les jeunes et les moins jeunes !

Sofia FEZZANI, entourée de Marie-Gabrielle Daymier, de Cécile Bahut, Giséle Babin et Serge Soulet,
porte ce projet a bras le corps.

Si, vous étes passionné ou professionnel du jeu, de la culture POP, de la culture Est asiatique,

JORY GAM
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Entrée GRATUITE

Toute I'info sur : https://www.facebook.com/JoryGames

JORY GAMES

23 & 24 novembre 2019
Gaming - Réalité virtuelle - Ateliers de création
numeérique.....
Avec, Samedi 20h30, concert

SO oL
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ASSOCIATIONS

Village Danse

Le 28 et 29 Juin a eu lieu le spectacle de fin d’année de I'Association Villages Danse.
Ce spectacle a vu défiler tous les éléves de L’association. Nous avons voulu faire un petit tour du

monde.

Cette rentrée nous vous attendons nombreux, pour un redémarrage des activités.

L’association propose des cours d’Eveil corporel pour les tout petits a partir de 3 ans et demi, Danse
Classique, Moderne- Jazz pour enfants Ados et Adultes.

Tous les cours sont assurés le Samedi dans la Salle de Danse du Gymnase.
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ASSOCIATIONS

Rentrée au Judo de St Jory

Depuis le 3 septembre, le judo propose :

- 1 nouvelle activité : Le jujitsu le jeudi de 19 H 30 a 21H 00.

Le jujitsu est un prolongement naturel de la pratique du judo, c’est un art basé sur la défense,
qui exclut le risque mais nécessite un véritable engagement du corps et de I’esprit.

Le jujitsu est une méthode de défense fondée sur le contréle de soi et de I'adversaire.
Ceux qui le souhaitent peuvent progresser a travers les grades et obtenir la ceinture noire.
- du judo baby pour les enfants de 3 a 4 ans le jeudi soirde 17 H 30 a 18 H 25

et/ou le samedi de 10 H 00 a 10 H 55.

Et toujours

le samedi matin de 11h a 12h

le TAISO qui a pour objectifs :

- de renforcer le systeme musculaire
- d’améliorer la maitrise des gestes
- d’augmenter la souplesse

- d’apprendre a se relaxer

les cours de judo les mardis et

vendredis
-1%" cours:5a7ansde 17 H30a 18 H 30

-2°%™ cours: 8412 ansde 18 H30a 19 H 30

- 3 ™ cours : a partir de 13 ans et adultes de 19 H 30 4 21 H 00

Une compétition interclubs aura
lieu le 1er décembre 2019 de 9h
a 18h au gymnase Segusino.

Contact: 06 47 13 66 10 / 06 06 59 05 36
saintjoryjudo@gmail.com et Facebook Club Judo Saint-Jory
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ASSOCIATIONS

Deux Saint Joryens champions de France en Sport Boules

Deux Saint Joryens champions de France de boules,
Damien BATTISTELLA et Vincent VALENTE sont
devenus champions de France des A.S 3éme ET
4°™ divisions.

Ce titre est I'aboutissement d’'une longue saison qui a
commenceé en Septembre 2018.

La saison a débuté en Septembre 2018 et s’est termi-
née en Septembre 2019 en apothéose a Roanne.

Damien BATTISTELLA est aussi champion de
France en quadrette 4°™ division. Ce fut une trés
belle saison pour ce jeune natif de Saint Jory.

Vincent VALENTE, champion de France des AS 3°™
et 4°™ division, montre avec ce titre a tous les jeunes
qu’il cétoie aux entrainements scolaires organisés a
Saint Jory Sport Boules, que la persévérance conduit
a la réussite. Comme cela est en vigueur depuis plu-
sieurs années, avec le soutien et I'aide de Saint-Jory
Sport Boules, Vincent a mis en place des initiations
scolaires s’adressant aux éléves du primaire public et
des 6°™ du collége Sainte Geneviéve.

Ces initiations reprendront au début de I’année 2020 avec I'ajout des éléves de 6éme du collége
Simone Veil. Ces actions sont rendues possibles grace a la volonté du club bouliste de Saint-
Jory, de ses bénévoles et des professeurs d’EPS.

Sinceéres félicitations aux Champions de France.

Saint-Jory cyclotourisme

Le dimanche 8 septembre avait lieu le traditionnel forum des associations ou le club Saint-Jory
cyclotourisme participait comme chaque année. Plusieurs personnes se sont présentées au
stand, a fin de prendre des renseignements sur le fonctionnement du club.

En ce qui concerne le programme de fin de saison, il reste quelques sorties interclubs et a partir du
mois de novembre les sorties du dimanche matin (8h) seront a partir du point de rendez vous qui se si-
tue a la maison des associations. Pour ceux qui souhaiteraient intégrer le club cela leur permettra
d’évaluer leur niveau et qui sait deviendront ils de nouveaux licenciés. Des sorties sont aussi organi-
sées le jeudi matin en été et 'aprés-midi I'hiver.

L’assemblée générale se tiendra le samedi 30 novembre a 11h a la maison des associations rue de
Verdun.

! Pour tous renseignements vous pouvez envoyer
un message a I’adresse suivante :

metsdubraquet2@yahoo.com.
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ASSOCIATIONS

Comiteé de jumelage

Le comité de jumelage Saint-Jory—Ségusino vous invite a son loto annuel le 23 novembre 2019.

Nous vous attendons nombreux.

Faire connaissance avec le Qi Gong

Le Qi Gong est qualifié d’'Art Energétique. Travail sur le corps, le souffle et le mental émotion-
nel, le Qi Gong est accessible a tous.

Qi, "matériau invisible toujours en mouvement", est habituellement traduit par énergie, souffle, ou prin-
cipe vital. Dans le corps humain, le Qi circule dans les méridiens et irrigue la totalité de I'organisme.
Gong désigne le travail, I'application, la maitrise.

Le but du Qi Gong est de cultiver, renforcer et faire circuler le Qi dans I'ensemble du corps. Il associe
auto-massages et pratiques gymniques douces au travail du souffle et de la détente. C'et une discipline
bienveillante pour le corps, qui évolue a son rythme, dans le respect de ses capacités, sans se blesser;
bienveillante pour I'esprit, délié de la notion de performance et de compétition.

La pratique permet d'améliorer la perception corporelle, favorise la souplesse et la coordination, I'enra-
cinement et I'équilibre. Le Qi Gong aide a réguler les émotions, réduit le stress et permet de retrouver
un profond bien-étre.

C'est une méthode de préservation de la santé.

Nul besoin d'étre un athléte pour pratiquer le Qi Gong! |l suffit
d'étre motivé, curieux, de s'équiper de vétements amples et
confortables, et venir nous rencontrer le mardi a 14h Salle Vi-
dal, 4 rue de Verdun, a Saint Jory (hors vacances scolaires),
pour un cours d'essai.

Les cours sont assurés par l'association Porte des Nuages.
L'animatrice, Viviane RABADAN, est titulaire du dipléome d'En-
seignant en Qi Gong délivré par la FEQGAE et d'un CQP Ani-

mateur de Loisirs Sportifs délivré par la Fédération Sports pour
Tous.

Pour tous renseignements:
Viviane RABADAN: 05 34 27 41 46 ou 06 32 42 76 71

mail: porte.des.nuages@orange.fr

site web: www. yunmen-portedesnuages.fr
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Tennis Club Saint-Jory
Une nouvelle année tennistique commence !

La reprise a eu lieu le weekend des 7 et 8 septembre, avec une présence tennistique continue. Le sa-
medi, la journée Portes Ouvertes a attiré beaucoup de monde. Les non-initiés enfants comme adultes
ont pu jouer au tennis avec un professeur et s’inscrire.

Le soir méme, 'assemblée générale du club avait lieu, en présence du bureau du tennis club, de ses
membres, du maire de Saint Jory M. Thierry FOURCASSIER, de I'adjoint aux sports M. Franck GURY
et du conseiller départemental M. Victor DENOUVION.

Enfin, le lendemain, les membres du Conseil d’Administration, ainsi que nos 3 professeurs, étaient
présents au forum des associations. Tous les joueurs et joueuses pré-inscrits sur internet ont pu vali-
der leur inscription. Pour cette nouvelle année, le club peut ainsi accueillir les 170 inscrits grace aux 3
professeurs donnant des cours, avec le lancement de la section Baby Tennis pour les enfants a partir
de 3 ans.

Cette nouvelle année est marquée par I'arrivée d’'un 3°™ professeur Romain classé 0, pour accompa-
gner Laurent et Noémie dans I'enseignement.

Les compétitions ont déja repris depuis début septembre, avec le challenge Hermet, championnat par
équipe réservé aux 4°™ séries. Une équipe Femmes et une équipe Hommes sont engagées. Coté

compétition individuelle, les championnats individuels ont commencé en octobre : chaque joueur et
joueuse du club a pu s'inscrire, avec une phase de qualification au sein du club pour les 4°™ séries.
Souhaitons leur bonne chance !

Si vous étes intéressés pour adhérer au Tennis
Club de Saint Jory, que vous soyez débutants ou
confirmés, vous pouvez nous joindre par téléphone
au 06 64 99 48 40 (M. DE LA HOZ Rolland, Président
du Club), consulter notre site internet www.club.fft.fr/
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Séjour a Segusino pour le Saint-Jory Handball

Le Saint-Jory handball s’est déplacé a Segusino (ltalie) pour un séjour du 28/06 au 4/07/2019.

Nos jeunes et accompagnateurs ont pu profiter d’'un cadre magnifique et d’un trés grand confort
grace a I’hébergement qui leur a été proposé a Milies dans I’auberge de jeunesse qui se nomme
SAINT-JORY.

Le séjour trés bien organisé grace a l'implication de Mme Astegno Victoria, présidente du comité de ju-
melage entre nos deux villes et élue de la commune de St Jory mais aussi par Mme |la maire de Segusi-
no Mme Paulom Gloria, ses adjoints Mr Longo Diego et Mr Coffe Denis ainsi que Mr Montagner Gionigi.
Nos jeunes ont pu se confronter avec d’autres jeunes handballeurs sur la commune de Oderzo lors d’'un
tournoi au cours duquel ont été échangés la médaille de la ville offerte par Mr le Maire de St Jory, et dif-
férents présents représentatifs de nos meilleurs produits régionaux (offert par les dirigeants du club)
pour ensuite profiter d’'un bon repas et d’'un aprés-midi piscine.

Les autres jours se sont déroulés sous le signe de la découverte et du partage, randonnée avec guide
ou certains de nos jeunes ont pu mettre en avant leur apprentissage de la langue italienne, visite d’'une
auberge et dégustation de produits régionaux, visite et pas la moindre de VENISE et ses iles Murano et
Burano.

Ce voyage restera marqué dans I’esprit de nos jeunes handballeurs qui ont pu partager tout au
long de ce séjour des moments conviviaux avec d’autres jeunes de la commune de Segusino.
Un seul regret, les collégiens n’ayant pu venir a cause du report de date pour les épreuves du
brevet des colléges.

Nous espérons pouvoir a notre tour les accueillir avec autant de réussite.
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Le club « Aux Retrouvailles » en visite du gouffre de Padirac et
de Rocamadour

Le Club "Aux Retrouvailles" continue ses découvertes ou
redécouvertes ......... Apres la grotte du Mas d'Azil en début
d'année, le Gouffre de Padirac & Rocamadour étaient au
programme.

Une vraie cavité naturelle monumentale de 35 m de dia- |
metre, 75 m de profondeur, le site est accessible par 3 as- f=
censeurs successifs ou 540 marches pour les plus coura-
geux, un vrai spectacle sous terre permettant une visite
commentée de magnifiques sites naturels (stalactites, sta-
lagmites, petits lacs naturels qui datent de millions d'an-
nées) et une balade unique en barque sur la riviere a 103
meétres de profondeur éclairée par un batelier plein d'hu-
mour.

Aprés un déjeuner composé de produits régionaux, une ferme de Rocamadour nous a permis de décou-
vrir un élevage de 450 chévres et la production de ce fromage régional mondialement connu que nous
avons pu déguster bien sar.

La journée s'est achevée par une vue imprenable de Rocamadour et de la Vallée de la Dordogne depuis
le belvédére sous un beau soleil. Les quelques petites averses du jour n'ont pas terni cette journée ni la
satisfaction des 51 personnes ravies de cette sortie dans le Lot.

Notre prochain thé dansant sera le 10 Novembre.

A noter ! Prochain thé dansant le dimanche 10 novembre 2019 a 14h30 au foyer rural
avec l'orchestre Evasion Danse.

Informations et réservation au 05 61 35 58 04 et au 06 82 81 55 15

o'o
€ e
€ e e
€66t

Anniversaire du marché de Plein vent £ &

Le marché de Plein vent féte son 24éme anniversaire! Pour I'occasion nous vous donnons rendez-vous
le dimanche 3 novembre 2019 a partir de 10h30 au marché, pour une dégustation de produits locaux,
participer a nos animations ainsi qu’a notre tombola gratuite ou de nombreux lots sont a gagner (les lots
sont offerts par les commergants du marché de Plein vent). Au cours de cette matinée, aura lieu un con-
cours de déguisement Halloween.
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Saint-Jory fitness

L’année 2018-2019 s’est terminée par Notre Assemblée Générale a laquelle ont participé de nom-
breux adhérents. A I'issue de celle-ci, nous avons pu vivre un moment sympathique et convivial
autour d’un repas « food-truck italien » offert par I’association.

La rentrée 2019-2020 a bien démarré avec de nombreux adhérents
trés motivés.

Notre association vous propose 7 cours hebdomadaires dispensés
par différentes animatrices.

Vous pouvez assister a tous les cours et donc choisir les horaires
qui vous conviennent.

Les séances sont variées : renforcement musculaire, LIA, cardio-
training, step, piloxing, streching, relaxation... Le cours du mardi
est réservé a la pratique du « Pilates ».

Planning hebdomadaire :
Lundi: 14h30-15h30 et 19h30- 20h30 (Gymnase du Lac)

Mardi : 19h-20h PILATES. (Nouveau Gymnase, entre le collége
public et I'école primaire G.Brassens)

Mercredi : 19h-20h (Gymnase du Lac)
Jeudi: 17h25-18h25 (Gymnase du Lac)
Vendredi : 9h-10h et 19h-20h (Gymnase du Lac)

Un cours enfants pour les 3-6 ans a lieu le Samedi de 10h30 a
11h30 (sauf pendant les vacances scolaires)

A venir : 30 novembre 2019 STAGE "PILATES" de 15h a 16h30
Ouvert a tous (adhérents 8€ / non adhérents 10€), débutants acceptés

Les inscriptions se font au début de chaque cours et méme en cours d’année.

Au plaisir de vous retrouver, sportivement.

Le Twirling baton fait sa rentrée !

Le twirling baton de St Jory démarre la saison avec de nouveaux
adhérents. Les entrainements se déroulent les lundi, jeudi et ven-
dredi soir selon la catégorie et I'age des athletes. Il sont assurés
par des bénévoles, Sarah GATTI et Claire CASTOR qui sont ai-
dées par des jeunes coachs : Lilou CEPITELLI, Eve DUCASSE,
Océane KOANE-YANE, Herveline JOANNES et Loremah GATTI.

Pour cette saison, le club engagera les athlétes sur les 3 filieres de
championnat de France soit en nationale 1, 2 et 3. Les compéti-
tions nationales débuteront sur le premier trimestre 2020.

Nous souhaitons donc a tous nos athlétes une belle année
sportive
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Gym harmonie

Les cours ont repris chez Gym Harmonie !

Retrouvez nos deux professeures :
Lundi Mardi Mecredi Jeudi Vendredi

- Véro avec la danse moderne jazz
et la PGA (Production de Gymnas-

9h30 - 10h30 Danse 4 ans

tique Artistique). 10830 1h30 anse 6 ans
- Sophie avec la gym, le yoga B 100A Dance
dance, la zumba et qui propose cette 1eh.15h s
’ =
année pour nos enfants deux nou- v 1on P—
velles activités, la zumba kid et le grouwe?
16h—17h Zumba Kid
oga dance. groupe 2
y g 17h-17h30 PGAL 4 ans ‘
) 17h30 - 18h ‘ PGAd Danse 8 ans
Quelques places sont encore dispo- e TR Bans
nibles pour 'ensemble des activités - ourset0 s NI ove rio
7 TR R 19h-19h30 PGA3 10 ans
proposées, alors n’hésitez pas a ve- Sp— Yoga Dance omencure (RPN
nir essayer, car nous essayer, c’est 202020 | Danse

20h30 -21h e ‘

nous adopter !!

21h - 21h 30 ‘

Salle multiactivie TYTYITT Salle de réception

Notre assemblée générale s’est déroulée le vendredi 04 octobre. Le temps pour I'association de faire
le point sur 'année écoulée et le déroulement de celle a venir.

Les membres en place ont souhaité poursuivre I'aventure et ont été rejoints par trois nouveaux
membres.

La présidence sera assurée par Emilie BERNADAC, la vice-présidence par Serge ESTEBAN.

Céline CANOVAI conserve son poste de trésoriére, Karine VICTOR lui vient en renfort.

Estelle CARRERE prend le poste de secrétaire et Laétitia ZENDONA celui de vice-secrétaire.

Nous avons le plaisir de vous inviter a notre traditionnel diner spectacle au cours duquel nous vous
présenterons nos premiéres chorégraphies.

Il se déroulera le samedi 14 décembre 2019 au foyer rural.
Nous vous attendons nombreux !

Pour tous renseignements, vous g‘( 277 Dj)m

pouvez contacter :
A

Emilie BERNADAC au 224
06.09.26.46.36 // Serge “
ESTEBAN au 06.21.36.23.23 % M 200
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Les TOROS rugby fauteuil

Les TOROS rugby fauteuil sont fiers de compter plus de 20 licenciés, tous unis sous les mémes
couleurs, un méme maillot et autour d'une méme passion, LE RUGBY !

Les TOROS ont été créés par Jean-Jacques Bédué en janvier 2012.

Les rencontres ont lieu au Gymnase Ségusino a Saint Jory.

Depuis plus de 7 ans, les TOROS existent par le travail volontaire et passionné des nombreux
bénévoles et en collaboration avec nos partenaires sans qui rien ne serait possible. Merci a
Eux.

Le palmarés est de 2 titres nationaux :

Champion de France en 2017
Coupe de France en 2017

A ce jour, I'objectif est de faire encore grandir le
club dans les prochaines saisons avec l'aide de
« La table autour du fauteuil » et son président
Francis CASSIN.

Cette saison, il y aura 2 équipes : une en Elite 1
et 'autre en développement.

Si vous souhaitez nous rejoindre, les entrainements sont les mercredis a 19h30 au Gymnase de
Saint-Jory.

Venez les encourager !

Bonne saison a vous les gars !

www.toroshandirugby.com
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Le RC Saint-Jory/Bruguieres XV : prépare sa nouvelle saison

Petite rétrospective sur la saison passée, a oublier rapidement avec ses débuts délicats en
termes d’effectifs, aprés I’exode de plusieurs joueurs des deux équipes séniors. Durant cette
inter saison, un travail de fond fat réalisé afin d’attirer sous les couleurs du RC de nouveaux
joueurs, avec pas mal de succés a la clé. Ces mouvements de joueurs ce sont traduits par 25
nouveaux équipiers qui se répartissent ainsi 20 recrues avec une expérience indéniable, 3 re-
tours au club dont 2 reprises, ensuite, fait assez rare nous comptons qu’un seul départ.

Puissions imaginer, qu’avec ce recrutement en nombre et en qualité, associé a I'effectif déja en place,
les résultats sportifs seront au rendez-vous. Les choses se mettent en place assez tét, ainsi nous note-
rons que depuis le mercredi 17 juillet certains joueurs se retrouvaient au stade pour quelques foulées
d’avant saison.

La reprise officielle des entrainements s’effectuait le 21 aolGt a Saint-Jory et s’enchaineront les mer-
credis et vendredis.

Pour renforcer et homogénéiser tout ce nouveau groupe, un stage était organisé dans les environs de
Lavelanet les 6, 7 et 8 septembre, ou un match amical s’est déroulé le samedi soir contre I'équipe lo-
cale. Cette saison le RC Saint-Jory/Bruguieres XV sera dans la Poule C en Promotion Honneur de la
Ligue Occitanie. Le RC, croisera le fer avec les clubs suivants : Louey-Marquisat, St Lary Soulan, Can-
ton St Lys, Lézat, Portet, Masseube, Trie/Baise, AS Marciac, Coteaux de I’Arrét. Pour ce début de sai-
son, nous y sommes déja, et le championnat débutait le dimanche 15 septembre. Lors de cette pre-
miére journée nous recevions Portet au stade municipal de Saint-Jory, et nos deux équipes séniors dé-
marraient la saison de fort belle maniére en s’imposant. Aprés les trois premiers matchs, I'’équipe fanion
du RC Saint-Jory/Bruguiéres XV est en téte de sa poule grace a trois victoires dont deux avec bonus,
Bravo les gars. L'équipe réserve du RC bénéficie de la méme situation que I'équipe fanion, encore un
bravo.

Calendrier des événements au RC Saint-Jory/Bruguiéres XV

Les Lotos du rugby, se déroulent toujours a Saint-Jory a la salle du foyer rural, les samedis soir
a partir de 21h.
Les dates : 19 octobre/ 16 novembre/ 7 décembre/21 décembre

Championnat, les matchs du RC Saint-Jory/Bruguiéres XV

13/10/2019/ le RC va a Saint-Lary
20/10/2019/ le RC recoit Lézat
27/10/2019/ le RC recoit Masseube
10/11/2019/ le RC va aux Coteaux de I'Arrét
17/11/2019/ le RC recoit Marciac
24/11/2019/ le RC va a Trie/Baise
06/12/2019/ le RC va a Portet
15/12/2019/ le RC regoit Saint-Lys

Effectif incomplet de I'équipe B
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Rugby EDR-Nord Toulousain : les forums, et apres les forums

Le samedi 7 septembre et le dimanche 8 septembre avaient lieu les journées du forum des associations
dans plusieurs communes, un moment privilégié pour aller au contact des futurs participants en quéte
d’activités sportives ou culturelles, I'offre est tellement conséquente que le choix peut s’avérer délicat.
Pour toutes ces offres participait notamment 'EDR-Nord Toulousain avec beaucoup de points de con-
tact pour Saint-Jory.

Le samedi 7 septembre 'EDR-Nord Toulousain installait son stand a Castelnau-d’Estrétefonds, a Ville-
neuve -les-Bouloc , a Cépet, a Saint-Sauveur, a Gagnac, Lespinasse, ainsi qu’a Bruguiéeres. L’intérét
pour le rugby ne se dément pas au vu de la fréquentation des stands dans ces diverses communes.

Le dimanche 8 septembre, au forum des associations de Saint-Jory, nous avons constaté énormément
de passage aux stands de rugby ou parents et enfants se pressaient pour poser une multitude de
questions, pour vivre peut étre une expérience rugbystique incomparable.

Mercredi 18 septembre nous avions organisé une journée portes ouvertes a 'lEDR a partit de 17h. Afin
de poursuivre cette campagne de sensibilisation, TEDR-Nord Toulousain, a mis en place des démons-

trations de rugby sur le parking du Carrefour Market de Saint-Jory, le samedi 14 septembre. Pour étof-
fer cette offre un stand était présent sur le marché de plein air du dimanche 15 septembre a Saint-Jory,
pour échanger avec les intéressés.

Aprés le succés que I'on connait lors de la saison passée, au sujet du circuit du rugby a I'école, cet éve-
nement démarrait le vendredi 20 septembre jour du premier match de la coupe du monde de rugby
2019. Pour mémoire le circuit du rugby a I'école est une initiation au rugby dispensée bénévolement par
les éducateurs de 'EDR Nord-Toulousain. Elle se termine en apothéose durant le mois de juin dans un
tournoi fort sympathique. La section baby rugby, les plus petits de 'TEDR Nord-Toulousain, démarraient
leur premiére séance samedi 5 octobre. lIs étaient 16 nouveaux copains a I’Aréna sport de Saint-Jory
route de Paris.

La prochaine séance du baby rugby aura lieu le samedi 19 octobre aux heures habituelles. La
rentrée de septembre est toujours source de beaucoup de temps passé a la mise entrain de I’an-
née scolaire pour les parents au bénéfice de leurs enfants. Cette année ’EDR-Nord Toulousain
assouplira les régles d’inscription a la section sans fixer de date limite et s’étalera toute I’année
sportive. &

Pour tout renseignement contacter
Mme Séverine Simon au 06 88 02 17 74
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Association ADSB Don du sang

Voici 5 bonnes raisons de donner :

Parce qu’il faut environ 10 000 dons par jour pour répondre aux besoins

La gestion des réserves de sang est particulierement délicate car les produits sanguins ont une durée
de vie limitée : 42 jours en moyennent pour les globules rouges et 5 jours pour les plaquettes. Ce qui
explique pourquoi ce systéme est toujours en tension. Et c’est pour cette raison que de nouveaux don-
neurs sont recherchés en permanence. C’est un fragile équilibre entre le manque de poche et le trop
avec le risque de péremption... la mobilisation des donneurs va devoir encore et toujours se poursuivre,
chaque jour, chaque mois, n'importe ou, que ce soit en point de collecte fixe, mobile avec les camions
ou encore dans les communes comme sur St jory. Et cette mobilisation va méme devoir s’intensifier. Car
comme vous le savez, I'espérance de vie augmentent et donc les besoins en sang également.

Parce que cela permet de soigner plus d’1 millions de malades chaque année en France

C’est un fait avéré : les dons du sang sauvent des vies. Le sang est un produit indispensable pour
’homme. Pour n’importe qu’elle raison, le manque de sang est une urgence vitale. Que soit pour un ac-
cident de la route, une maladie du type leucémie, un cancer, une baisse d’hémoglobine, une chirurgie
ou méme lors de 'accouchement, ces différentes raisons représentent la plupart des transfusions.

Parce que ¢a ne prend pas longtemps et n’a pas d’impact sur la santé du donneur

Il faut compter en moyenne 45 minutes pour faire un don du sang. Le prélevement en lui-méme dure
moins de 10 minutes. Il faut ajouter a cela la durée de I'entretien préalable avec le secrétaire et le méde-
cin, puis le temps de « repos » avec la collation. Dans une trés grande majorité des cas, donner son
sang n’a aucun impact sur la santé et n’empéche nullement de reprendre le cours de sa journée. Il faut
simplement éviter les efforts physiques intenses dans les heures qui suivent. Et pas de crainte de ne
plus avoir suffisamment de sang : la quantité prélevée représente moins de 10% du volume de sang to-
tal dans son corps. Le liquide est reconstitué par votre organisme en 24h environ. A savoir qu’a St jory
nous avons la chance d’avoir un médecin et une infirmiere préleveuse supplémentaire, ce qui en aug-
mentant la capacité de I'équipe de 'EFS, diminue le temps d’attente des donneurs.

Parce qu’on ne sait pas encore fabriquer du sang artificiel

Le sang est un liquide complexe qui assure de nombreuse fonctions dans I'organisme humain. Actuelle-
ment il est impossible de substitué de maniére synthétique cet élément si précieux. Il est donc primordial
de poursuivre la mobilisation solidaire et citoyenne qu’est le don du sang.

Et parce que c’est un acte généreux, d’une grande dignité.

Les devises du don de sang sont : volontariat, bénévolat et gratuité. Aucune contrainte, ni pression n’est
exercée sur les donneurs, ils donnent par générosité et par solidarité. Ce sont ces caractéristiques qui
permettent de pouvoir donner librement.
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Sur ces nombreux arguments qui relatent I'importance du don de sang, je précise que la prochaine col-
lecte sur Saint- Jory aura lieu le mardi 24 décembre 2019. Avec des horaires exceptionnels pour
une date un peu spéciale. Les bénévoles vous attendront donc de 12h a 17h au foyer rural. Nous
comptons sur votre présence pour cet évenement en rappelant par ailleurs I'importance de ces dons en
périodes de fétes de Noél puisqu’ils serviront notamment a comblé les besoins du nouvel an (fort taux
d’accident sur cette date). Il est donc INDISPENSABLE de remplir les stocks pour cette époque déli-
cate. De plus, une petite collation gourmande et festive vous sera proposée pour vous donner un avant
-gout de ce réveillon. Alors pensez a venir pendant vos préparatifs. C’est important. Venez offrir un peu
de votre temps et de votre sang en cette période si magique qu’est Noel.

Pour Noél faites le plus beau
des cadeaux : Donnez votre Sang !

\
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Bulle de créateurs

Bulle de créateurs est une association loi 1901 créée en février 2019 a Toulouse.

Une belle idée a l'initiative de Jess de Babybulle qui s’est associée a Caro de Pour Nous Mesdames
pour ouvrir une boutique de créateurs.

L’intention ?

Regrouper au méme endroit des créateurs partageant un univers commun : les loisirs créatifs.
Produits, prestations ou ateliers, des valeurs communes :

Artisanal

Local

Bulle de créateurs

Galerie Espaces Fenouillet
19 rue des usines

31250 Fenouillet

0534490189

bulledecrea-
teurs@outlook.com
www.bulledecreateurs31.com
Horaire : lundi - samedi de 9h30 a 20h
Facebook et instagram
@bulledecreateurs
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Association de parents d’éleves CLES (Cercle laique - Etre et
savoir)

Les parents de I’association souhaitent a tous les enfants de Saint Jory une bonne rentrée
2019 - 2020!

L'association du CLES a pu reverser 5431€ aux quatre écoles publiques de Saint Jory grace a ses dif-
férentes actions sur 'année.

Pour mémoire, le CLES est né de la fusion de deux associations et est composé de deux parties dis-
tinctes :

*La partie « Cercle Laigue », qui a fété ses 80 ans en 2017, organise des manifestations di-
verses telles que le loto, la féte des écoles, ...

Notre objectif est de récolter des fonds, entierement reversés aux écoles publiques de la com-
mune, dans le but de financer des projets pédagogiques (classe découverte, etc.), et cela toujours
dans un esprit de convivialité.

*La partie « Etre et savoirs » est constituée de délégués de parents d’éleves. lls sont élus,
dans chaque école, lors des élections des parents d’éléves en début d’année scolaire, pour représen-
ter les parents auprés des différentes instances publiques (mairie, école...).

L’association CLES a une importance légitime et historique dans le systéme éducatif de la ville
de Saint-Jory. Elle est composée actuellement de 24 parents !!!

L’association CLES est indépendante de tout modéle politique, syndical ou religieux,
comme indiqué sur nos professions de foi.

La richesse de notre association est d’étre composée de parents d’éléves issus de tout
horizon politique, religieux, syndical... car tous les parents qui le souhaitent peuvent s’inscrire
sur nos listes.

Notre mission est de représenter l'intérét de tous les enfants et de leur famille auprés
des différentes instances publiques.

C’est pourquoi, nous tenons a préciser que I’association CLES n’est associée a aucune
liste électorale.

Nos missions ?

- Veiller au « bien-étre » des éléves en mettant en avant les intéréts moraux et matériels communs
aux parents d'éléves,

- Accompagner et/ou faciliter les relations entre les parents d'éléves et les personnels éducatifs ou
responsable d’établissement.

- Favoriser la médiation pour évoquer un probleme particulier a la demande des parents concernés.

- Représenter tous les parents d’éléves lors des conseils d’école, commissions scolaires ou munici-
pales (ALAE, Cantine...), commission PEDT (Projet Educatif Territorial)...

- Sensibiliser en matiére d’écologie : actions liées au recyclage, achats groupés et locaux, promo-
tion des repas fait a partir de produits issus de I'agriculture biologique ou raisonnée, baisse des
quantités de viande, réflexion sur une sortie des barquettes plastiques, etc.
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Les parents peuvent contacter les représentants du CLES pour faire part de leurs attentes et
remarques sur I’école de leur enfant ou sur leur scolarité (école, cantine, ALAE, ALSH, etc.) et
se faire accompagner par un représentant sans pour autant étre membre de I’association.

Si vous souhaitez rejoindre I’association CLES, n’hésitez pas a nous contacter !!!
- Facebook : http://fbl.me/CLES
- Maill : cles.parentseleves@gmail.com

- A la sortie de I'école
- Par courrier : boite aux lettres CLES (située devant I'école)
- Liste de diffusion: http://eepurl.com/c6vn P;

- Tél.: Juliette 06.19.74.03.18 - Cyrielle 06.61.02.22.16 - Emeline 07.87.89.10.67

A VOS AGENDAS !!! Nous vous donnons rdv :
- Le 29 novembre, pour récupérer vos sapins a la salle Régnier.

- Retrouvez les détails dans les cahiers de liaisons de vos enfants !!!!
- Le Loto le 25 janvier 2020 au foyer rural
- Vente des plants printaniers au printemps

- Féte des écoles et pleins de surprises a venir

ETRE ET SAVOIR

Groupement Parents d’'Eléves Saint - Jory
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ASSOCIATIONS

Association de Yoga Anushasanam

La communauté scientifique admet de plus en plus les contributions du Yoga a I’amélioration et
au maintien de la Santé.

L’association de Yoga Anushasanam propose des cours de yoga traditionnel, orientation « Viniyoga »,
dont les méthodes et adaptations sont reconnues en Inde dans le cadre de la Yogathérapie, utilisées
également comme un outil puissant en Ayurveda qui est la médecine traditionnelle indienne.

Cette discipline millénaire s’adresse de maniére singuliere aux individus : enfants, adolescents, adultes
ou séniors, actifs ou qui n’exercent plus d’activité professionnelle, car elle partage la vie en différentes
périodes et, selon la position dans laquelle nous nous trouvons, elle nous suggére une préparation quo-
tidienne adaptée qui vise a maintenir la stabilité physique, physiologique et psychologique ... ou a la
retrouver !

En pratiquant le Yoga nous n’ignorons rien de notre étre. Le Yoga est considéré comme un point
de vue en Inde et il est I’'un des six systémes de pensée indienne qui met I’accent sur nos diffé-
rentes enveloppes constitutionnelles. Ainsi quand nous marchons, notre enveloppe physique
porte notre étre vers I’avant, tandis qu’au méme moment notre enveloppe physiologique conti-
nue a accomplir une multitude de taches, indépendamment de notre mental qui lui, régne en
maitre absolu sur toute action que nous menons ! Nous avons besoin simultanément que ces
trois « enveloppes » soient en harmonie pour nous maintenir en bonne santé générale.

Le Yoga est une science accessible a tous, qui se transmet en cours de pratique posturale sur un tapis,
par une tradition orale. Il permet d’améliorer la santé et nous prépare a chaque étape de la vie pour sur-
monter les obstacles.

L’association Yoga Anushasanam propose des cours pour adultes, en journée ou en soirée et un cours
spécial séniors a mobilité réduite le vendredi matin a 10h00.

Une nouveauté cette année : L’association Yoga Anushasanam va mettre en place un cours de Yoga
pour enfants a partir de 10 ans pour aider les jeunes a appréhender le monde qui les entoure au quoti-
dien avec plus de sérénité, de concentration et de confiance ! Ce cours, dés I'accord de service des as-
sociations de la Mairie de Saint-Jory en fonction de disponibilité des salles, aura lieu le mercredi dans
'aprés-midi.

Enfin, des cours individuels sont proposés pour apporter une réponse a une demande précise concer-
nant un probléme particulier.

-

Pour toute question ou information complémentaire,
n’hésitez pas a contacter le professeur.

Email : anushasanamyoga@gmail.com

Tel : 07 66 11 62 31

Yoga, une discipline millénaire
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Club de Boules Lyonnaises

Aprés la participation aux 3 Championnats de France pour cléturer la saison 2018 2019 ,

Le Club de Boules Lyonnaises continue a sillonner la France ......

Nous avons terminé la saison 2018 2019 par 3 participations aux Championnats de France ; nous
pouvons souligner qu’il est rare de se qualifier dans les 3 catégories.

Le 6 juillet, la Doublette traversait la France jusqu’a Compiégne prés de la Capitale et portait les cou-
leurs de Saint Jory jusqu’en Y finale sous une chaleur caniculaire.

Une des équipes féminines suivait également ce méme
parcours jusqu’en 1/4 de finale.

3 jours apres, la Quadrette repartait en direction d’Alberville
représenter le club jusqu’en 7% finale également.

Et le 24 aolt, aprés une tréve, Alain DE STEFANI, déja pré-
sent dans les 2 autres Championnats partait seul pour parti-
ciper au téte a téte a Moiras prés de Grenoble, derniére ma-
nifestation de la saison.

En septembre, le forum des associations a donné le coup
d’envoi de la nouvelle saison.

Quelques petits et grands ont pu tester ce sport .

Les entrainements du club « Jeunes » entre 9 et 18 ans ont repris le mercredi suivant ; si vous le sou-
haitez un cours d’essai est possible a partir de 18h 30 le mercredi pour les adultes également.

Depuis la saison des Clubs Sportifs Elite 2 a débuté le 21 septembre a Ports des Barques prés de
Rochefort (17) pour une premiére victoire de 29 a 16.

La semaine suivant, nous avons regu I'équipe de Rieumes dans cette méme catégorie avec, a la clé,
une autre victoire de 32 a 14.

Pour la suite, nous vous donnons rendez-vous le samedi 9 novembre a partir de 14h jusqu’a 19h
environ au boulodrome (salle pluridisciplinaire) pour la rencontre a domicile contre le club tou-
lousain CBT ainsi que le samedi 16 novembre pour le match retour contre Ports des Barques
17) .

Dans une autre catégorie, nous organiserons le Concours Annuel pour les équipes Nationales le
weekend du 23 et 24 novembre 2019.

La compétition débutera le samedi dés 9h30 pour se terminer le dimanche vers 19h au boulo-
drome.

Le meilleur accueil vous sera réservé lors de ces manifestations sportive .Venez nombreux !
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Tennis de table T
Tennis de Table

Le tournoi interne :

Le club de saint jory, de tennis de table de saint jory, a organisé le 15 juin son traditionnel tournoi interne
réunissant les joueurs du club et leurs proches. Ce tournoi s’est inscrit dans I'esprit du club c’est-a-dire
avec une ambiance sportive, festive et familiale. Le tournoi organisé par tous les bénévoles du club, a
rassemblé plus d’une cinquantaine de joueurs avec le tableau, pour les adultes et celui des enfants. Ce
tournoi a permis une véritable mixité des niveaux de jeux et de faire découvrir le club aux proches des
joueurs. Le tournoi s’est soldé par une victoire de la star du club Lucas TORNOS en gagnant I'autre
jeune prometteur du Ping Francais Luka CAMPANA. Apres une remise des récompenses a tous les par-
ticipants du tournoi, 'ensemble des pongistes a pu échanger autour d’un gouter.

Résultat 2018/2019

Le club de tennis de table posséde 5 équipes de championnat qui participent le samedi ou le dimanche
a des compétitions contre d’autres clubs. Les résultats sont les suivants :

Equipe 1 : en premiére phase I'équipe nombre one est montée de division en finissant 1* de leur poule
et accédant ainsi a la régionale 3. En deuxiéme phase, I'’équipe 1 ne passe pas a grand-chose de la
montée en finissant 2eme de leur poule

Equipe 2 : en premiére phase cette équipe a fini 5eme de leur poule de départementale 1 en produisant
un bon niveau de jeu général. En 2eme phase cela fut plus compliqué en raison d’une poule trés relevée
avec des fortes équipes. Ce qui se solda par une descente de cette équipe mais elle reviendra plus forte
'année prochaine pour essayer de retrouver la départemental 1

Equipe 3 : cette équipe évolue en départementale 2, une équipe dans lequel le club met beaucoup en
avant ses jeunes

Equipe 4 : lors de la premiére et la deuxiéme phase cette équipe qui joue en départementale 3, a su res-
ter réguliere en finissant deuxiéme a chaque fois. Mais par surprise notre équipe 3 fut repéchée et ainsi
accede a la départementale 2

Equipe 5 : I'équipe évolue en départementale 4, celle-ci a su s’améliorer durant toute la saison en finis-
sant 5eme puis 2eme de leur poule durant les deux phases de la saison*

*une saison se découpe en deux phases la premiére de septembre a décembre et I'autre de janvier a juin. Durant ces phases
les équipes de différents clubs se rencontrent et a la fin de cette phase le vainqueur de la poule monte de division .
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Résultat des foyers ruraux

Le club de saint jory souhaite aussi conserver son esprit de club rural en participant a diverses com-
pétitions de foyers ruraux. Cela permet ainsi a tout le monde de jouer sans avoir la pression de la
compétition car ces rencontres ne sont pas homologuées, cependant cette compétition permet de
donner gout a la compétition. Le club de saint jory fait d’ailleurs des compétitions au niveau élite des
foyers ruraux et notre club a fini premier de sa poule a chaque fois. Cela leur a permis d’aller au ni-
veau national et de partir a la Ferté-Gaucher dans le 77. Cette expérience fut trés intéressante et
soutenue par tous le club.

Equipe engagée : | ////////

Equipe 1 : régionale 3
Equipe 2 : départementale 2

Equipe 3 : départementale 2
Equipe 4 : départementale 2
Equipe 5 : départementale 4

Voici les résultats des compétitions des 21 et 22 septembre 2019

L’équipe 1 de St Jory perd contre Pouzac en R3 (8-6) : Notre équipe 1 est tombée sur la meilleur
équipe de leur poule et malgré un bon niveau de jeu cette équipe doit s’incliner

L’équipe 2 de St Jory gagne contre St Orens en D2 de la poule A (15-3) : équipe pilote du club de
saint jory et visant la montée, notre équipe 2 s’est facilement imposée

L’équipe 3 de St Jory fait match nul contre Blagnac en D2 de la poule B (9-9) : lors de cette premiére
journée I'équipe 3 a lutté véritablement jusqu’au bout pour accroché le match nul

L’équipe 4 de St Jory perds contre St Orens en D2 de la poule C (13-5) : résultat assez logique car
I'équipe en face était trés solide mais cela ne décourage pas ses joueurs qui reviendront plus fort la
fois prochaine

'équipe 5 de St Jory perds contre Plaisance du Touch en D4 (17-1) : le résultat de cette équipe est a
contraster avec le fait que le club cherche plus a faire découvrir le monde de la compétition et faire
développer I'esprit d’équipe chez les jeunes dans ce sport individuel.
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Taka Danser

Le Rock avec Taka Danser...

Les danses de salon n’ont plus rien de ringard et 'engouement de toutes les gé-
nérations confondues pour le rock, la salsa, la valse, est grandissant. Pour dan-
ser les pas du Rock'n Roll, il suffit d’'un peu d’entrainement et d’'un certain sens
du rythme.

Pourquoi apprendre a danser le rock’n’roll ?

Parce que prendre des cours pour danser le rock’n’roll est un moyen formidable de pratiquer une ac-
tivité physique et intellectuelle dans une ambiance conviviale et chaleureuse : L’apprentissage du
rock’n’roll se transforme rapidement en passion.

— Danser permet de vivre et de partager des moments magiques et intenses qui font que le temps
s’arréte, que plus rien n’existe autour de soi, a part la musique et sa/son partenaire.

— Apprendre a danser le rock’n’roll, c’est la certitude de rencontrer rapidement des personnes tous
horizons : tous les ages et toutes les professions se cotoient. a une époque ou il est difficile de faire
connaissance, il est rassurant de constater qu’un loisir comme la pratique du rock’n’roll permet de
tisser des liens sociaux avec des personnes que I'on aurait jamais rencontrées. Le rock’n’roll est uni-
versel !

— Danser le rock’n’roll permet de pratiquer une activité plus ou moins sportive, selon sa propre sensi-
bilité, une activité autant intellectuelle que physique, en s’amusant, en oubliant les contraintes de la
vie quotidienne, dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Le rock’n’roll, une passerelle indispensable pour I’apprentissage d’autres danses...

Le rock’n’roll est une danse qui apporte beaucoup de polyvalence. Son enseignement peut paraitre
un peu rigide au départ par I'apprentissage de mouvements mécaniques. Mais cet apprentissage
permet aux danseurs d’appréhender plus facilement la rythmique de la musique et de gagner en con-
fiance, confiance indispensable si I'on veut étre a I'aise au milieu d’une piste de danse.

La confiance en soi vient rapidement, cela permet d’aborder des passes qui demandent davantage
de style et de qualités de danseur. Une bonne connaissance du rock’n’roll permet ainsi d’apprendre
plus facilement le boogie woogie, danse ou I'écoute musicale prime, le cha-cha, qui présente des
similitudes au niveau de la base triple, ou la salsa, dont de nombreuses passes ressemblent a celles
qui sont utilisées en rock’n’roll.

Taka Danser propose Samedi 9 novembre 2019

1) Stage Samba débutant, de 14h30 a 16h - 10€
2) Stage Samba intermédiaire, de 16h15 a 17h45 - 10€

Et, pour compléter la journée et mettre en application vos talents:
Soirée Rock Latino et Danse De Salon a partir de 21h - 6€

Avec la participation de DJ René aux platines.
Boissons soft et chouquettes offertes.
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URGENCES

SAMU 31
15 ou 05.61.49.33.33

GENDARMERIE SAINT-JORY
17 ou 05.34.27.37.60

POMPIERS SAINT-JORY
18 ou 05.61.35.20.40

CENTRE ANTI-POISON
05.61.77.74.47

POLICE MUNICIPALE ST-JORY
05.61.35.71.40

ASTREINTE MAIRIE

(en dehors des heures des ouvertures
Mairie).

06.85.03.37.04

LYONNAISE DES EAUX
interventions eau potable et assainisse-
ment (urgence 24h/24h)
0.977.401.139

ENEDIS
0.972.675.031

GRDF
0.800.47.33.33

Bricoler, tondre la pelouse :

des horaires a respecter !

Les travaux de bricolage ou de jardinage
réalisés par des particuliers a I'aide d’outils
ou d’appareils susceptibles de causer une
géne pour le voisinage en raison de leur
intensité sonore, tels que tondeuses a ga-
zon a moteur thermiques, trongonneuses,
perceuses, raboteuses, ou scies méca-
niques, ne peuvent étre effectués que :

Du lundi au Vendredi :
de8h30a12hetde15h a 19h
Les samedis :
de 9h a 12h et de 15h a 19h.

Les dimanches et jours fériés de :

10h a 12h et de 16h a 18h.

Cérémonie de I'armistice
le 12 novembre 2019

18

“ Jnvitation

La Municipalité vous invite a participer a la cérémonie commeé morative
de I'Armistice du 11 novembre 1918, qui aura lieu :

Mardi 12 Nevembre 2019

10h00 Rassemblement devantle monument aux morts
de tous les Anciens Combattants avec leurs drapeaux

10h15 Messe a I'Eglise Saint-Laurent

11h00  Cérémonie en présence d'un piquet d’honneur militaire,
des enfants des écoles publiques et privées
etdu conseil Municipal de |a Jeunesse

A lissue de cette cérémonie, un vin d’honneur =ra s2rvi ala sdle du Consil Municipd en Mairie

Nouveau ! Sophrologie a Saint-Jory

Aujourd’hui j’ai fait le choix de changer littéralement de
métier et devenir sophrologue par vocation et par cette
voie qui a toujours été 13, a l'intérieur de moi. Celle d’étre
a I'écoute des personnes, a les aider a retrouver un bien-
étre et leur amener par des outils, la sérénité pour revenir
sur I'essentiel de la vie, le positif et la plénitude inté-
rieure.

Mais aussi les aider a traverser toutes sortes de difficul-
tés, de changements dans leur vie (maladie, phobie, ad-
diction, confiance en soi, gestion du stress, préparation
mentale...).

Dans la vie de chacun, nous suivons un chemin propre a
ce que nous sommes, avec nos expeériences, nos fai-
blesses et nos forces et par le biais de la sophrologie, je
vous apporte les outils nécessaires pour vous accompa-
gner dans votre quotidien a passer ces périodes déli-
cates, vous aider a rester positif et vous amener le bien-
étre.

Sartori Nathalie Sophrologue
Soin en cabinet et & domicile
06 18 19 62 29
natsartori2402@gmail.com
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CARNET

Naissances %

25/07/2019
02/08/2019
05/08/2019
06/08/2019
10/08/2019
18/08/2019
05/09/2019
09/09/2019
11/09/2019

12/09/2019
19/09/2019
27/09/2019

AKENACH Najim

GULLI Léjuan

GRIMAL Ainhoa

BELYAMANI Bakr

GORSE Lyam

RIFORT- DELEM Gayden
ESCLAFER Mathis

LEBRETON ROUCOLLE Soélia
REGIS Mila

Mariages ()

03/08/2019
03/08/2019

31/08/2019

07/09/2019

07/09/2019

Déces
11/08/2019

15/08/2019
22/08/2019

31/08/2019
01/09/2019

\~

RIBEIRO Manuel
& DESANGLES Catherine

ALEXIS Freddy
& MONTAIGU Yves

LONGATTE Jean
& PANADERO Yolande

GILLET Philippe
& SILVESTRE Ghislaine

BOUGEL Brice
& GONZALEZ Elodie

14/09/2019

14/09/2019

21/09/2019

28/09/2019

BIONDO Paul
AZEMA Henri

CHARRAT
épouse MARTIN

BOFFO Nério

14/09/2019

18/09/2019

23/09/2019

BISCAYE Manon
TAUPIAC Alexandre
LAURENT Liam

COUBRET Franck
& GONZALEZ Karine

MAURIERES Anthony
& FRUTUOSO Jessica

FALCOT Frédérick
& LUDWICZAK Nadége

EXPOSITO Yannick
& NOUGAROLIS Christine

PASSEMA Marcelle
veuve SUAREZ
VILLEQUEY Roland

GRAFFEILLE Jean

MILAN Daniel

PHARMACIES DE GARDE / DIMANCHES ET JOURS FERIES

01/11/2019
03/11/2019
10/11/2019
11/11/2019
17/11/2019
24/11/2019
01/12/2019
08/12/2019
15/12/2019
22/12/2019
25/12/2019
29/12/2019
01/01/2020

Pharmacie Ferdous-Pages
Pharmacie Cesari

Pharmacie Bernon-Ferrer
Pharmacie Filaquier et Vovis
Pharmacie Claudin et Salama

1 avenue Nobles a Launaguet

36 route de Bessiéres a Launaguet
23 rue Gambetta a Grenade

21 route de Bessiéres a Pechbonnieu
46 rue de la Pépiniére a Castelginest
Pharmacie Raoul Glandor 168 avenue de Toulouse a Cépet
Pharmacie Bardellotto Delpy 98 route de Fronton a Fonbeauzard
Pharmacie Cibray et Clouscard 25 RD 820 a Saint-Jory

Pharmacie Ghedin Rue Jean-Pascal a Labastide St Sernin
Pharmacie Charles et Dupin 25 route de Villemur a Saint-Alban
Pharmacie Guez 43 avenue de Toulouse a Bruguieres
Pharmacie Bardelot 123 route de Fronton a Aucamville
Pharmacie Raoul et Victory 3 rue de la Pegou a Bouloc
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0561 37 03 30
05618204 15
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